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MANIFIESTO DEL DIA MUNDIAL DE
CONCIENCIACION SOBRE EL AUTISMO 2023

“"Autismo. Llamémoslo por su nombre”

Construyendo una sociedad inclusiva para las personas autistas

DIEGO PALOMARES

En Espana, bajo el lema “Llamémoslo por su nombre”, queremos concienciar
sobre tres aspectos esenciales que contribuyen a entender el autismo vy,

consecuentemente, a promover tolerancia y respeto hacia el colectivo:

Queremos hacer un llamamiento a los responsables politicos europeos en
general, y espafnoles, en particular, para construir entre todos una sociedad
inclusiva para las personas autistas y garantizar asi el pleno disfrute de sus
derechos, de acuerdo con la Convencion de las Naciones Unidas sobre los
Derechos de las personas con discapacidad y de la Estrategia Europea de
Discapacidad 2021-2030.Un afioc mas volvemos a alzar la voz para reivindicar
la participacion de laspersonas con autismo en |la sociedad en las distintas

areas:

Jorge
« Especificidad y singularidad. Derribar estigmas y falsas
creencias. Comprender el autismo y valorar a las personas
autistas.

Comprender el autismo y su diversidad es fundamental para fomentar su
inclusion y acceso a los apoyos adecuados, asi como para garantizar que
sean aceptadas y valoradas por lo que son. Ademas, luchar activamente
contra los prejuicios y la discriminacién que experimentan en todas las
esferas de la vida. Desde las entidades de familiares de personas con autismo

se hace un llamamiento a los responsables politicos para que apoyen las
campafias de sensibilizacion y la formacién continua sobre el autismo.
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« Sentido de pertenencia. Orgullo frente a rechazo; apoyo frente a
reemplazo.

Queremos poner en valor los derechos de las personas con autismo y sus
familias que, como las demas, deben sentirse orgullosas de si mismas Yy
defender su derecho a ser respetadas y escuchadas. Las personas con autismo
y sus familias recorren un camino complejo y tienen que enfrentarse a
multiples barreras a lo largo de la vida. Ser autista no debi6é ser nunca, ni
debera volver a ser jamas, un motivo para aislarse o esconderse, sino una
condicion que implica una particular formade enfrentarse a la vida y un orgullo

de pertenencia a este importante movimiento social.

EMILIO
» Variabilidad. Iguales, pero diferentes.

Es fundamental comprender el autismo como un amplio espectro, donde cada
persona puede situarse en una situacion muy distinta, aunque tengan
muchos puntos comunes. Con independencia de la individualidad o la
capacidad intelectual de la persona, el autismo implica en si mismo unos
rasgos diferenciadores y especificos de esta condicion, que hacen que las
personas con autismo puedan tener dificultades, pero también habilidades y
capacidades Unicas.

+ Garantizar la accesibilidad para las personas autistas en todos
los sectores

La accesibilidad para las personas autistas se traduce en poder participar
plenamente en la sociedad y tener igualdad de acceso a oportunidades y
servicios. Por lo tanto, es necesario identificar y eliminar los obstaculosy
barreras a la accesibilidad para las personas autistas. Para poder participar
plenamente en la sociedad, las personas autistas también pueden necesitar
ajustes razonables y adaptaciones dependiendo de sus necesidades
individuales. Esto requiere promover la conciencia de loque pueden significar
dichos ajustes, a través de la adopcion de pautas especificas en todos los
sectores.

iFeliz Dia Mundial de Concienciacion sobre el Autismo 2023!
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