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@ W@ TE PROPONEMOS UN PLAN

Te proponemos una experiencia de movilidad en
la Union Europea, adaptada a tus gustos y necesi-

dades.Te vamos a ofrecer muchas posibilidades en

— esta guia, pero no queremos que te tires al vacio sin
\ r

@ paracaidas. Por ello te proponemos un plan, que te

permita elegir y buscar la mejor opcion para este
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1. (LOTIENES CLARO?

¢Te has decidido?Te vas al extranjero a vivir experiencias
nuevas, trabajar, aprender otro idioma, conocer otras
culturas, a tener una experiencia totalmente distinta le-
jos de la seguridad de tu hogar. Si lo tienes claro, nada
podra pararte.

2. ;QUE PUEDES HACER?

Debes resolver algunas preguntas antes de decidir irte:
;Qué nivel de idiomas tienes? ;A qué pais puedes ir?
i Tienes recursos suficientes para esta aventura? ;Es una
decision personal e individual? Y si es asi jqué preten-
des? ;Viajar, conocer mundo, aprender idiomas, ganar
dinero o simplemente sobrevivir? jTengo alguna expe-
riencia, habilidad o formacién especial? Todas estas pre-
guntas van a marcar las opciones que tienes.

—

3. ;QUE OPCION ELEGIR?

Si has contestado a la pregunta anterior en esta guia te
presentamos muchas opciones que se adaptan a ti. Si
no tienes un buen nivel de idiomas, no puedes optar a
unas practicas, pero si puedes irte de Au Pair o buscar
trabajo y aprender idiomas a la vez. Si no tienes recursos
no puedes contratar una agencia ni pagar un curso de
idiomas, pero hay opciones de trabajo, e incluso en hote-
les, para que no tengas que invertir mucho dinero. jEres
monitor deportivo?, jte gusta trabajar en granjas o al aire
libre?, ;sabes cantar o tienes el titulo de socorrista?, hay
multiples posibilidades que te describimos en la guia.

4. CURRICULUMY PRESENTACION PERSONAL

Para acceder a cualquiera de estas opciones tendras que
preparar tu marca personal, es decir, venderte y hacerte
visible. Debes preparar tu CV y la documentacion reque-
rida por el pais al que vas. Adaptar tus redes sociales e
incluso preparar tu forma de comunicarte (movil, Tablet,
etc.) y preparar tu cuenta de Skype o Google para Han-
ghouts, ya sea para buscar trabajo desde aqui, o para
comunicarte cuando estés fuera.
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5. PREPARATE

Esta claro.Te vas. Pero ;jtienes los conocimientos suficien-
tes del idioma? ;Conoces la cultura del pais? jHas prepa-
rado los papeles que necesitas?

Ponte en marcha. Haz un test de nivel de idiomas para
comprobar qué necesitas. Inférmate sobre el viaje, la cul-
turay lo que te vas a encontrar y prepara todo lo necesario
para irte.

6. HAZ CUENTAS

;Sabes el dinero que necesitas? Debes planificar si te van
a pedir fianza para alquilar, si necesitaras vehiculo o bo-
nos de transporte y cuanto cuestan, calcular el tiempo que
tardaras en recibir ingresos. Con todo ello debes planifi-
carte para poder sobrevivir durante un mes sin ingresos.

7. {NECESITAS AYUDA?

La comunidad andaluza y espanola en algunas ciudades
ya es bastante grande, ciudades como Londres, Berlin,
Viena o Praga ya cuentan con grupos que estan haciendo
“comunidad” y que te convendra anadir a tu red de con-
tactos. Redes como Spaniards, justlanded o Internations
o los foros erasmus te seran muy utiles para obtener
informacion y ayuda.

8. ;QUE NECESITAS?

{Qué cosas fundamentales te vas a llevar? ;Qué clima
vas a tener? ;Qué cosas puedes comprar alli que no
hace falta que lleves? ;D6nde vas a instalarte? ;Ten-
dras electrodomeésticos? jTe vas a llevar el coche?
;Coémo voy a conectarme a Internet?

9. EL PLAN DE FUGA

El dltimo punto y no por eso el menos importante es
el de planificar el regreso. Acuérdate de por qué te fuiste
y por qué quieres volver. Recuerda reservar siempre los
euros suficientes para poder coger un avion de vuelta.
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Antes de salir, y dependiendo de la finalidad

de tu viaje, te recomendamos que tengas
preparada una serie de documentacion.
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DNI O PASAPORTE EN VIGOR
www.dnielectronico.es/PortalDNIe/
CURRICULUM VITAE (CV) TRADUCIDO; Llevar varios,

a ser posible en formato digital, por si hay que realizar
cambios.

CARTAS DE PRESENTACION Y RECOMENDACION, FO-
TOSTAMANO PASAPORTE.
FONDOS

Disponer de fondos suficientes hasta recibir el primer sa-
lario.

TARJETA SANITARIA EUROPEA (TSE) O FORMULARIOS
E-100

Centro Atencion e Informacion (CAISS) de la Seguridad
Social.

sede.seg-social.gob.es/Sede_1/Serviciosenlinea/ciuda-
danos/164993

PARTIDA DE NACIMIENTO INTERNACIONAL
Y LIBRO DE FAMILIA.

Se obtiene en el registro civil aportando el libro de fami-
lia y su fotocopia.

www.justizia.net/certificado-nacimiento
> FORMULARIOS UTILES PARA LOS DERECHOS DE SE-
GURIDAD SOCIALY EXPORTAR PRESTACIONES

Con caracter general los formularios U1 para declarar
periodos de seguro que deben contabilizarse al calcular
la prestacion por desempleo y U2 que es la autorizacion
para seguir percibiendo la prestacion por desempleo
mientras buscas trabajo en otro pais.

www.europa.eu/youreurope/citizens/work/social-securi-
ty-forrms/index_es.htm

> PERMISO DE CONDUCIR

Direccion General de Trafico. Jefatura provincial. www.
dgt.es/es/
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> APERTURA DE CUENTA BANCARIA

Si se tiene un contrato de trabajo la propia empresa da
una carta para el banco para facilitar la apertura de cuen-
ta. Si no se tiene contrato de trabajo, se debe presentar
en el banco el contrato del alquiler o facturas de la luz,
del agua..., carta de un banco espanol diciendo que el
interesado es buen cliente asi como los ultimos movi-
mientos de la cuenta. Conviene buscar bancos espanoles
que tengan sucursales en el pais de destino. Los que mas
oficinas tienen en el extranjero son SANTANDER y BBVA.
También es util a través de bancos online.

Si eres estudiante deberas acreditar que tienes matricula
en un centro por un periodo de al menos tres meses.

> SEGURO DE VIAJE

Es aconsejable contratar un seguro de viaje, ya que sélo
algunos paises de la Union Europea abonan el importe
total del tratamiento médico. Las enfermedades y acci-
dentes en el extranjero pueden acarrear costes adiciona-
les de viaje, alojamiento y repatriacion que un seguro de
viaje puede cubrir.

La mayoria de tarjetas de crédito incorporan gratuita-
mente un seguro de viaje sujeto a ciertas condiciones
que varian segun la entidad bancaria. Comprueba las
condiciones de la tuya antes de salir.

www.europa.eu/youreurope/citizens/health/unplan-
ned-health-care/temporary- stays/index_es.htm

> TUS DERECHOS

¢Qué ocurre si tienes problemas a la hora de ejercer tus
derechos en la Unién Europea (UE)? A continuacion te
indicamos algunos de los servicios a los que puedes diri-
girte para buscar una solucion.

Si quieres que te aclaren qué derechos te garantiza la UE
en una determinada situacion, ponte en contacto con Tu
Europa - Asesoramiento. Una persona experta en temas
juridicos te dara una respuesta personalizada en el plazo
de una semana vy, si es necesario, te sugerira a qué ins-
tancias puedes recurrir.

http://europa.eu/youreurope/advice
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Si tienes intencion de solicitar unas
practicas o de realizar una experien-
cialaboral o vital en el extranjero, sera
muy importante para ti poder presen-
tar tus capacidades y competencias
de una manera facilmente compren-
sible.

El Curriculum Vitae es tu “tarjeta de visita”
para conseguir un empleo.Tienes que tratar de

__Pplasmar, en un breve documento, quién eres

y qué capacidades y valores ofreces. Estamos
buscando trabajo para el verano, por lo tanto
\ no tienes que exponer toda tu formacion y ex-
periencia. Hazlo sencillo y claro. Las personas
responsables de la contratacion suelen mirar

~ los CV durante unos pocos segundos antes de

hacer una seleccion. Haz que tu CV sea facil de
leer utilizando frases breves, expresiones posi-
tivas, y, solo en caso necesario, términos téc-
nicos. Suprime toda informacién redundante
"o repetitiva.
\ \
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Curriculum Vitae EUROPASS

Existen muchos modelos de Curriculums y el
mejor es siempre el que te permita acceder a
la entrevista y al trabajo, pero te recomenda-
mos utilizar Europass porque utiliza un mode-
lo estandar, facilmente comprensible fuera de
nuestras fronteras y ademas te lleva a reflexio-
nar sobre todo el “potencial” que posees y que
puedes transferir al escenario profesional.

El CV tiene caracteristicas distintas en cada
pais. Unos llevan foto, otros no llevan datos
de caracter personal, etc. El Servicio Publico
de Empleo Estatal SEPE ofrece informacion
sobre las pautas generales para la elaboracion
del Curriculum Vitae y la carta de presentacion
en distintos paises de la Union Europea:

www.sepe.es/contenidos/personas/encontrar_em-
pleo/ayudamos_buscar_empleo.html

Documentos Europass

Europass consta de siete
documentos. De los que te
destacamos tres el Curriculum
Vitae (CV) Europass, El Pasa-
porte de Lenguas Europass y la

Carta de Motivacion (carta de
presentacion). Todo Europass
en:

europass.cedefop.europa.eu/
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TRABAJOS DESTACADOS

Los puestos mas habituales son para
monitor o monitora de campamentos,
de actividades al aire libre y deportes,
animacion turistica, trabajos agricolas
y en granjas, trabajos en cruceros y
barcos, empleos en estaciones de es-
qui, etc.
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¢QUE ES ELTRABAJO DE VACACIONES?

Se conoce como trabajo de vacaciones o trabajo estacional
al tipo de empleo que se realiza s6lo en determinadas épo-
cas del ano, debido a que esta asociado con una industria o
region donde la demanda de trabajo es mucho mas alta en
unas temporadas que en otras. Dentro del mundo estudiantil
se conoce asi al trabajo que se realiza en periodos vacacio-
nales.

Generalmente suelen ser empleos que requieren una baja
cualificacion profesional, aunque en algunas ocasiones es
necesario tener conocimientos previos de algun deporte u
otra clase de formacion o, realizar un cursillo a cargo de la
propia empresa contratante.

Si practicas algun tipo de deporte o tienes alguna otra habi-
lidad fuera de lo comun este tipo de trabajos seran la opcion
mas indicada, pues permite poder realizar una aficién perso-
nal al mismo tiempo que se disfruta de unas vacaciones.

(DONDEY COMO ENCONTRARLO?

En esta guia te hacemos las siguientes recomendacio-
nes:

— Visitar el portal de movilidad laboral EURES, en don-
de encontraras ofertas de trabajo, informacion sobre
las condiciones de vida y de trabajo, informacién sobre
el mercado de trabajo y vinculos a otras informaciones
utiles. También te recomendamos el SEPE.

— Existen muchas formas de pasar una temporada rea-

lizando practicas o con alguna formula laboral. (Practi-
cas, becas, AU PAIR, voluntariado, ofertas de idiomas y

empleo, trabajos vacacionales, etc.) Muchas agencias

organizan estos tipos de trabajo. Deberias comprobar si
cobran por sus servicios y descubrir la naturaleza de sus
contratos de empleo previamente

— Existen portales especificos para el empleo temporal.
Aqui encontraras una relacion importante.

— En muchos paises son muy importantes los contac-

tos, Si conoces a alguien que ya se haya ido, te podran
ayudar.
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S~ _ 4 - - EURES (Servicios europeos de empleo) es el portal euro-
-~ _
T = = peo de la movilidad profesional. Actualmente participan EURES DROP
/
\ 31 paises. La Comision Europea coordina la red. Cuenta
\ / con mas de 984 asesores y asesoras. Diariamente ofrece
N / i un millén de ofertas de empleo. ‘o
~ N A castun mi _ P Es un portal web especifico de EURES
\ ec.europa.eu/eures/public/ess/homepage . .
7/ |\ ) R para compartir oportunidades de em-
\ ) Los puestos para europeos “no nativos” se distinguen | la i d E o)
7 \ por una bandera azul. Entre los servicios mas interesan- P e(_) con la Juventu e.n .uropa,. .por-
I - tes de esta web se encuentran los asesores y asesoras tunidades de aprendizaje, practicas,
- | .
/ i Eures (podran atenderte individualmente), asi como la empleo y sobre todo, trabajo tempo-
- ! informacién practica para la busqueda de empleo por
— ral.
- - | paises, y el Pasaporte Europeo de competencias (sector
/ I de la Restauracion y de la Hosteleria y el Turismo).
/ ec.europa.eu/eures/droppin/es
/ |

SEPE

/ | El Servicio de Empleo Publico Estatal (SEPE) presenta
, 7 _ - = - | en la web sepe.es una coleccion de informaciones im-
7 ~ ) portantes para el empleo en la UE. La web ofrece convo-

catorias de trabajo con procesos selectivos desde el Es-
tado Espanol, e informacion practica para el Curriculum
-~ / vitae y buscar trabajo en el extranjero

-~ / Wwww.sepe.es
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Webs para bisqueda de EMPLEO~ .

Algunos recursos generales para la busqueda de empleo
de vacaciones, especialmente a jovenes:

EMPLEOS DE VERANO

Oportunidades de empleo en Europa y en todo el mundo. Em-
pleos en campamentos, parques, centros turisticos, hoteles,...
Informacién atil sobre cdémo empezar, recursos y consejos.

www.summerjobs.com/

MUNDOSPANISH

Busca por sector y pais segun tus preferencias y encuentra
trabajo en mas de 30 paises. Todas las ofertas son especificas o
accesibles para personas espanolas porque las gestionan em-
presas de recruitment que buscan perfiles en nuestro pais para
puestos en el extranjero.

www.mundospanish.com

Do you have morrifia?
Encuentra negocios espaiioles por el mundo

MUND®

Spanish Empresas | Registrate | Servicios | Reportajes | Viajes | Noticias | Empleo

EMPLEOS DE VERANO

Portal de empleo para emigrantes espanoles con ofertas de em-
pleo por todo el mundo, informacidn practica y guias por paises
para trabajar, estudiar o encontrar alojamiento.

www.paraemigrantes.com/

- _& 7
N COmo crear una empresaen e
A A" Polonia

ANYWORK ANYWHERE

Web con Anuncios de empleos e informacion de base para
trabajar y viajar en el Reino Unido y por todo el mundo. Fuente
de informacién util sobre dénde buscar informacién en relacion
con los visados y los seguros, el reembolso de impuestos, etc.

www.anyworkanywhere.com/

Anywork Anywhere

* X ke
*, ok
* *

* x Kk


www.summerjobs.com
http://mundospanish.com/
www.paraemigrantes.com
www.anyworkanywhere.com

.
Te0e /

’ /
atrévete @ Fg ,
con Europa
y muevete
INTERNATIONAL JOB LINKS — www.dicj.com
TRABAJAR POR EL MUNDO - www.trabajarporelmundo.org/
EUROGRADUATE www.eurograduate.com/
JUST LANDED www.justlanded.com/espanol
JOBSABROAD www.jobs.goabroad.com/
EMPLEO EN EL EXTRANJERO www.labourmobility.com/
\ IAGORA www.iagora.com/work/en/internships-and-jobs-abroad
\ EMPLEO EN CENTROS DE VACACIONES www.resortwork.co.uk/
N\~ ~ JOBMONKEY www.jobmonkey.com/
N
\ \ GAPWORK www.gapwork.com/gap-year-destinations/europe
\
\ \ SIMPYHIRED www.simplyhired.es/a/jobs/list/q-temporada
_ L — L — — - KINGS RECRUIT www.kingsrecruit.com/espanol/
- T \ / ~ N STA TRAVEL www.statravel.com.au/work-overseas.htm
\ / \ THE FRONTIER CLUB www.frontierclub.com/
/
y \ \ SEASON WORKERS www.seasonworkers.com/
7 | \ SUMMER JOBS 4 U www.summerjobs4u.co.uk/
7
7 | \ TRANSITIONS ABROAD www.transitionsabroad.com/
- \
| SUMMER JOBS UK www.summer-jobs.co.uk
- I | FISH4JOBS-STUDENTS . fish4 job d
@U/Q | I - — www.fishd.co.uk/jobs/uk/student
@ ®/ / LIVE WORK & PLAY www.liveworkplay.com.au/
9/(/ Q @ l / PAY AWAY www.payaway.co.uk/
@ , *****
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Los trabajos en hoteles, en el sector de
hosteleria y turismo son los mas deman-
dados para el sector estival. Si no quieres
pagar a una agencia para buscar este tipo
de ofertas, te dejamos esta lista de recur-
sos para la busqueda de este tipo de em-
pleo.

HOTEL EMPLOYERS GROUP

En esta web puedes encontrar empleos en hoteles eligien-
do por cadena, por hotel o por region.Tiene un amplio lis-
tado de vacantes y de perfiles profesionales.

www.jobsinhotels.co.uk/

HCAREERS

Todo tipo de empleos relacionados con la hosteleria: Casi-
nos, Eventos, cruceros, servicios de comida, Club de golf,
hoteles, restaurantes, etc.

www.hcareers.co.uk/

WORKABOUT

Ofertas de trabajo estacional en la Hosteleria y Turismo en
Reino Unido, resto de Europa y Oriente Medio.

CATERER www.caterer.com/
EMPLOIS-ESPACES www.emplois-espaces.com/
HOTEL-JOBS www.hotel-jobs.co.uk/job_search.aspx
HOTELJOBS www.hoteljobs.ie
[JOBS www.independentjobs.independent.co.uk/
IRELANDHOTELS www.irelandhotels.com
LEISUREJOBS www.leisurejobs.com
'HOTELLERIE RESTAURATION www.lhotellerie-restauration.fr
LIVE-IN JOBS www.livein-jobs.co.uk/index.html
LONDOSJOBS www.londonjobs.co.uk/
RESTAURANTS ASSOCIATION www.rai.ie
RESO www.resoemploi.fr/Offresdemploi.aspx
7 ~
/ N
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Trabajos de CRUCEROS y NAVIERAS .

Existen muchas ofertas para trabajar en

barcos, cruceros, plataformas petroliferas compaﬁias de CRUCEROS

y de gas, empresas conserveras y pisci-

colas, etc. Muchas de las compaﬁias de PULLMANTUR www.pullmantur.es/general/empleo.html
cruceros tienen sus ofertas de empleo en
enéricos como infojobs.
9 J MSC CRUCEROS www.msccruceros.es/es-es/Homepage.aspx
MOBICACREW ROYAL CARIBBEAN: www.royalcaribbean.es/ourCompany/career.do
Agencia de empleo especializada en la seleccion de perso-
nal para trabajar a bordo de cruceros.
www.mobicacrew.com
NTERNATIONAL CRUISE SHIPS
Trabajos en cruceros internacionales, incluye descripcion
del tipo de trabajos, salarios y descripcion de las posibili-
dades reales para conseguirlo. — —~ _
C - 7
www.cruiselinejobs.com/ U/ ~N
o @ / N
® \
WIND ROSE NETWORK 91 ® v ° l .
Proporciona informacion acerca de la industria maritima \ _ = T T T~
para facilitar la busqueda de un puesto de trabajo_en este - @ F \ 7 \ N
campo - ~_ ~ @ RN \ \
. / VR ~N s -
www.windrosenetwork.com / y N N Pz ~_ _ 1T = = -~
N N /

~
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Si el riesgo y la aventura forman parte de tu vida, lo mas indicado es que inten-
tes encontrar un trabajo que permita compatibilizar la practica de tu actividad
deportiva favorita y te proporcione algunos ingresos. Se trata de un sector muy
amplio, en el que se requieren monitores 0 monitoras para toda clase de depor-

tes.

NOTA: Para ser monitor o monitora deportivo no siempre te valdra la titulacion
[/ 2\ federativa andaluza o estatal, pero para trabajos estacionales se suelen admitir
[ .\f’f' ILS \)'7. . gracias a la experiencia previa o validar por algun tipo de examen practico. Por
AR J-J ) ejemplo, si tu titulo de socorrista tiene el logotipo internacional sera equivalen-
te al “International Lifesaver Certificate, y aun asi no te habilita para todos los
paises.
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ADVENTURE WORK

Empresa de seleccion de personal para trabajos de aventura. Buscan instructores e instruc-
toras de escalada, de piragliismo, windsurf, gerentes de campings, monitores y monitoras
de tiempo libre, socorristas, etc.

www.adventurework.co.uk/

COOL WORKS

Web especializada en trabajos estacionales en los mejores lugares del mundo. Trabajos de
verano enYellowstone, Yosemite u otros parques nacionales de Estados Unidos; empleos de
verano como monitor o monitora de campamento; estaciones de esqui, ranchos, parques
tematicos, touroperadores/as y otras muchas posibilidades al alcance de las personas inter-
nautas.

www.coolworks.com/

FISH4 ADVENTURE

Portal del Reino Unido donde se recoge un nutrido numero de ofertas de empleo relacio-
nados con los deportes y la aventura, monitores o monitoras de tiempo libre y animacion
turistica.

www.fish4.co.uk/jobs/uk/adventure?referer=adventurejobs.co.uk

| /
Trabajos de DEPORTE y AVEN

AN

NTREPID TRAVEL
ACLUB SWIM
DIVERSPARADISE
ENDEAVOUR TRAINING
ACORN ADVENTURE
ROCKLEY:
SPORTS&LANGUAGE:
SEASON WORKERS

SPORTYJOB

BOARDSPORTSOURCE:

E4S

LEISUREJOBS

KIMETA

TURA.

www.intrepidtravel.com/uk/

www.swim.isport.com/
www.diversparadise.gr/index.php/en/school/job-opportunities
www.endeavour.org.uk/
www.acornadventure.co.uk/acorn-adventure-recruitment/
www.rockley.org/about/join-the-team
www.idiomasydeporte.com/blog/secciones/monitores/
www.seasonworkers.com

www.sportyjob.com/sport-jobs

www.boardsportsource.com/#

www.eds.co.uk/jobs/lifeguard-jobs.htm
www.leisurejobs.com/jobs/pool-lifeguard/

www.kimeta.de/stellenangebote-rettun
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ANIMAJOBS ACHUS, GUIA DE PARQUES TEMATICOS
La oferta de empleos en este sector es de lo § o . . »

i L . . . Es una empresa espanola especializada en el sector de la Relacion de los mejores parques tematicos, parques de
mas variopinta: monitores y monitoras de acti- animacion turistica. Cuenta con su propia bolsa de trabajo atracciones, parques acuaticos, centros de ocio infantil, par-
vidades deportivas, de actividades infantiles y y ofrece empleo a animadores y animadoras junior, senior, gues en miniatura, parques fausticos y zooldgicos, acuarios,
. . . . i i Te i i jardines botanicos y centros de ocio en general de Europa
juveniles, animacion en hoteles, performance, J_efatu_ra de animacion, monitores o monlt_oras de deportes, J _ y g p

) infantiles, de adolescentes, nocturnos, polivalentes... Todos ellos tienen ofertas de empleo.
actuaciones... www.animajobs.com/ www.achus.net/
RESORTJOBS.COM

Las empresas de este sector buscan gente di-

namica, con don de gentes, facilmente adapta- Espacio dedicado al trabajo en complejos turisticos, estacio-

nes de esqui, campamentos, parques nacionales, cruceros,

bles, que les guste el contacto con el publico y restaurantes, hoteles y otro tipo de empresas relacionadas
que dominen varios idiomas. L con los viajes y el ocio.
yZ ~ R www.resortjobs.com/ .
* Xk
* *
/ N QO O iw:
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V-7 otras WEBs
— ~
~ ~ e - — \ WINTOURNL >3 www.pullmantur.es/general/empleo.html
N N 7 - - = 7 — ~
N 7
h < \ / . ACTTIV TAKING FUN SERIOUSLY ' = www.career.costacrociere.it/
: - 7~ A \
N » - \
N 4 \ P - \ \ DISNEYLAND PARIS | == www.msccruceros.es/es-es/Homepage.aspx
—
S T~ _— /= | | EUROPAPARK &~ www.royalcaribbean.es/ourCompany/career.do
N - / * X %
— / | Y, LEGOLANDINGLATERRA | > | http://www.legoland.co.uk/Jobs/ G ° {iND}
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Las empresas que organizan actividades para
los sectores de infancia y juventud durante los
periodos vacacionales buscan personal para cu-
brir diversos puestos de trabajo: monitores/as
de tiempo libre, de actividades deportivas, ma-
nualidades, trabajos de oficina, labores de man-
tenimiento, conduccion de vehiculos, vigilancia,
cocina, etc.

En todos los casos es muy importante que a las
personas candidatas les guste el contacto con
ninos, ninas y jovenes y que tengan nociones de
varios idiomas.

[

PGL

Empresa especializada en campamentos de verano con 23
centros de actividad en todo el Reino Unido, Francia y Es-
pana. Con mas de 2.500 funciones para llenar las vacantes
para trabajos menores, Instructores de Padel, trabajos de
limpieza, ensenanza de idiomas, catering y muchos mas.

www.pgl.co.uk/en-gb/about-us/jobs-at-pgl

CLUBCAMPAMENTOS.INFO

Organiza, gestiona y comercializa mas de 100 campamen-
tos repartidos por toda Espana y en otros paises. Si dis-
pones del titulo de monitor o monitora de tiempo libre,
entrenador o entrenadora deportiva o similar, idiomas o
experiencia en alguna de las areas de sus campamentos y
buscas trabajo, puedes enviarles tu curriculum.

www.campamentos.info/Educaccion-empresa/Bol-
sa-de-empleo/

LES ELFES INTERNACIONAL

Empresa de campamentos suiza con amplia seleccién de
personal que organiza campamentos internacionales du-
rante todo el ano con tres grupos de edad distintos y 3
diferentes programas.

www.leselfes.com/

otras WEBs

CAMP CHANNEL -+ www.campchannel.com/

HOLIDAY BREAK | -~ www.holidaybreakjobs.com/

WELLSPRING CAMPS | = www.wellspringcamps.com/jobs.html

SUPERCAMPS | -~ www.supercamps.co.uk/work-for-us

SUMMER FUN 4 KIDS | -+ www.summerfundkids.co.uk/
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Este tipo de empleos permite estar en contac-
to con el medio rural y realizar labores al aire
libre. Son trabajos duros, en muchos casos,
pero con una gratificacion personal impor-
tante.

Lo mas habitual es trabajar en la recoleccion
de frutas y verduras, el cuidado de animales
en granjas o el desempeno de otro tipo de
tareas agricolas. Trabajo fisico y al aire libre,
una interesante opcidn y una experiencia pro-
fesional sin igual.

>

/

[
Trainaios AGRICOLAS y en GR

PICKING JOBS

Amplia gama de trabajos estacionales del sector agra-
rio, para formar parte de una granja o trabajar en la re-
coleccion.

www.pickingjobs.com/

SEASONAL WORK IN DENMARK AND NETHERLAND

Espacio en el que se ofertan trabajos estacionales rela-
cionados con el sector de la agricultura en Dinamarca
y Paises Bajos. Estas paginas estan coordinadas por la
red de empleo EURES.

www.seasonalwork.nl

OBSERVATORIO NACIONAL TEMPORERO

El observatorio Nacional Francés sobre el trabajo tem-
porero ofrece informacion completa sobre calendarios
de campanas, contactos, empresarios y sectores que
demandan empleo en la agricultura en Francia

www.saisonnalite.org/calendar

EXPERIENCE INTERNATIONALE

Portal en el que se puede acceder a una amplia variedad
de trabajos en el sector agricola, principalmente para la
recogida de fruta y otras labores en granjas. Esta fun-
damentalmente orientado a personas extranjeras que
deseen pasar una temporada en Francia.

www.experience-internationale.fr

AN

ANJAS

CASUAL FRUIT PICKING
JOBS

ANEFA

APECITA

URGENT-SAISONNIER

GREENJOBS

LEBENSMITTELJOB

AGRIHOLLAND

SOMMERFRISK.DK

AGROEMPREGO

AGENCY CENTRAL

AGRICULTURE JOBS UK

FARMING JOBS

FRUITFULJOBS

TIPTREE

4XTRAHANDS

otras WEBs empleo temporero

— | www.chandleranddunn.co.uk/

~ | www.anefa-emploi.org/

~— | www.apecita.com/

— www.urgent-saisonnier.fr/

— | www.greenjobs.de/

— www.lebensmitteljob.de/

— | www.agriholland.nl/info/info_english.html
— www.sommerfrisk.dk/job/english.aspx
~— | www.agroemprego.blogspot.pt/

— www.agencycentral.co.uk/

~— www.tiptopjob.com/

— www.backdoorjobs.com/farming.html
— www.fruitfuljobs.com/

— | www.tiptreeifc.com/

— www.4xtrahands.com/list_jobs.php
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Los periodos de becas y practicas son especial-
mente interesantes para desarrollarnos profe-
sionalmente sobre la base de nuestra forma-
cion. Las becas y practicas que buscamos en
esta guia son para la época estacional, cuando
finalizan los periodos de estudio.

Esta es una de las mejores posibilidades para
adquirir experiencia profesional, mejorar el
aprendizaje de idiomas y obtener una forma-
cion internacional cada vez mas valorada. Hay
que estar muy atentos a los periodos de soli-
citud.

;Para QUIEN?

Suelen estar enfocadas

a jovenes con titulacion
universitaria, de formacion
profesional y para

estudiantes de ultimos cursos
de carrera.

[
BECAS y practicas

GOABROAD

Sitio informativo sobre periodos de practicas en el extran-
jero. Oferta de practicas retribuidas, voluntarias, académi-
cas o profesionales, y programas de formacion profesional
en todo el mundo.

www.goabroad.com/intern-abroad

EUROPE INTERNSHIPS

Europe Internships es una plataforma online que propor-
ciona pasantias, practicas y oportunidades de trabajo a los
y las estudiantes en Europa.

www.europe-internship.com/

BECAS 2016

Esta web ha creado un portal para intentar ofrecer el ma-
yor numero de becas y ayudas para tus estudios.

www.becas2016.com

7 N
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otras WEBs

BECAS PARA CURSOS INTENSIVOS EN

ALEMANIA www.daad.es

EUROGRADUATE. THE EUROPEAN GRA-

DUATE CAREER GUIDE www.eurograduate.com

BECAS UNIVERSITARIAS

www.universidad.es/

EUROPEAN INTERNSHIPS

www.europeaninternships.com/

EURACTIV JOBSITE www.euractiv.com

ERASMUS INTERN www.erasmusintern.org/
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La importancia del conocimiento de idiomas
es clave para el acceso al empleo. En el ulti-
mo estudio de ADDECO el conocimiento de
un idioma extranjero es la llave que da acce-
so a 1 de cada 3 puestos en Espana. El 90%
de ofertas con idiomas exigen inglés; el ale-
man: el 7,2%.

¢Quieres aprovechar el verano para aprender
o mejorar el conocimiento de un idioma? En
este apartado te ofrecemos cursos de idio-
mas en el extranjero, asi como agencias que
te ayudaran a financiar los cursos trabajando,
en programas de practicas o de Au pair.

S~

~
~N

ASEPROCE

Es una asociacion que agrupa a 71 empresas que
ofrecen cursos de idiomas en el extranjero. Pertene-
ce a ella AECAE, que agrupa a centros que ofrecen
la posibilidad de estudiar un curso académico en el
extranjero.

www.aseproce.org/

COURSE FINDERS

Obtén informacidn sobre cursos de idiomas, activi-
dades y facilidades de alojamiento en mas de 6.500
escuelas de idiomas en 90 paises. En este sitio
también encontraras informacion sobre los exame-
nes que deberas realizar para probar tus compe-
tencias en la lengua que elijas.

coursefinders.com/es/

EF

Ofrece cursos de idiomas, intercambios, viajes de
idiomas, practicas laborales y muchos mas progra-
mas de estudio en el extranjero. Elige el programa
que mejor se ajuste a tus necesidades.

www.ef.com.es/

—

—_—

[HS IDIOMAS

ESL IDIOMAS EN EL EXTRANJERO
EUROPEAN IDIOMAS

ITEA

EASY IDIOMAS

INTERCLASS

STUDIA IN ITALIA
AULAINGLES.ES

MOSAIC INTERNATIONAL STUDIES
TOP SCHOOL

LANGUAGE4YOU

CENTRO CULTURAL IDIOMAS

GO LANGUAGES

www.ihs-idiomas.com/

www.esl-idiomas.com/es/home.htm
www.europeanidiomas.com/
www.itea-idiomas.com/
www.easyidiomas.com/
www.interclass.es/
www.studiainitalia.com/
www.aulaingles.es
www.mosaic.edu.es/
www.topschool.es
www.languagedyou.com/
www.ccidiomas.es

www.golanguages.es/
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Existen posibilidades y ofertas para encon-
trar un trabajo remunerado y un curso de
idiomas, facilitando por tanto el desplaza-
miento y la estancia.

Este listado recoge una seleccion de agencias
y empresas que gestionan y organizan traba-
jos en el extranjero, cursos de idiomas, tra-
bajo combinado con estudios, estancias en
familias, campamentos de verano, estancias
au pair y practicas, siempre con el objetivo
de mejorar el idioma.
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diomas y EMPLEO

INFOIDIOMAS

Infoidiomas ofrece una gran base de datos de cur-
s0s por provincia, en el extranjero, idiomas online,
cursos de verano, etc. En el apartado de Work &
Study puedes encontrar un gran buscador con em-
presas recomendadas para buscar ofertas de idio-
mas y empleo.

www.infoidiomas.com/

INFORT.ORG

Ofrece programas de idioma inglés, francés, ale-
man e italiano, practicas en empresas cualificadas
o0 remuneradas, idioma y voluntariado y estancias
au pair.

www.infort.es

INTERLINK

Interlink ofrece un gran catalogo de cursos con prac-
ticas remuneradas, empleo y au pair en Gran Bre-
tana, Irlanda, Francia, Alemania, Austria, Noruega,
Finlandia, Australia, Canada y USA..

www.interlink-idiomas.com

INTERTRAVELWORK, SL

Empresa que promociona y gestiona cursos de
idiomas en el extranjero (desde cualquier pais de
la UE., U.S.A., Sudafrica, Australia, Nueva Zelanda),
la gestion del alojamiento, etc. También gestiona di-
ferentes programas de practicas remuneradas y no
remuneradas.

www.itw.cat/

GET READY www.getready.es/
LONDON JOB www.londonjob.net
VIAJARY ESTUDIAR www.viajaryestudiar.com
EASY-GO www.easy-go.org/
ACTIOSTAY www.actiostay.com/
CONSULTING IDIOMAS EXTRANJEROS www.cie.es/
EURO PRACTICE www.euro-practice.com
ANGLOJET www.anglojet.com/
EMPLEO EN LONDRES www.language-in.com/
TRABAJO EN LONDRES F938 www.trabajoenlondres.eu/
MUNDOIDIOMAS B3 www.mundoidiomas.com
NACEL www.nacel.es/
CEVEX BB www.cevex.es/

GO LANGUAGES F938 www.golanguages.es/
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AU PAIR

Una manera econdmica para ir a un paisy
mejorar un idioma es ir de au pair. Muchas
personas han optado por esta manera de

viajar, mejorar su idioma y conocer un pais

extranjero.

El plan au pair consiste en ir a vivir con una fami-
lia anfitriona y cuidar de sus hijos y ayudar en la
casa con tareas domésticas ligeras.

Las horas maximas de trabajo varian segun la
condicion de la au pair y del pais en que se esté
prestando el servicio, aunque suelen estar entre
las 25 y las 35 horas semanales con, al menos, un
dia libre a la semana.

A cambio, la au pair vive con la familia recepto-
ra como un miembro mas y recibe una pequena
asignacion semanal.

También existen las opciones DEMI AU PAIR (sin
remuneracion, pero so6lo 20 horas a la semana) y
AU PAIR COUPLE (experiencia au pair en pareja).

/

Recursos para irme de AU PAIR

AEPA

La Asociacion Espanola para el Programa de Au Pair o AEPA,
es la unica asociacion en Espana reconocida a nivel nacio-
nal e internacional constituida para promover el programa
au pair en Espana a través del establecimiento de unas nor-
mas y un codigo de conducta a seguir por todos sus miem-
bros asociados. Consulta sus miembros e informacion que
ofrecen

www.spanishaupairassociation.com/

ASEPROCE

La Asociacion Espanola de Promotores de Cursos de Idio-
mas en el Extranjero es una entidad creada para defender
los derechos de los y las estudiantes, formada por profesio-
nales, empresas y organizaciones legalmente establecidas.
Consulta los programas que ofrecen.

www.aseproce.org/

INTERNATIONAL AU PAIR ASSOCIATION

Organizacion creada en 1994 para asistir a las personas que
van de au pair. Les proporciona informacion sobre el pais
al que acudiran, aglutina agencias y empresas relacionadas
con la gestidon de servicios de au pair y garantizan asisten-
cia practica. /

www.iapa.org/ {

TRANSITIONS ABROAD.COM

En esta web encontraras un resumen del capitulo “Traba-
jar como au pair en Europa” del libro de Susan Griffith y
Sharon Legg The Au Pair and Nanny’s Guide to Working
Abroad, recomendado por organizaciones y agencias. Ade-
mas encontraras un listado de agencias de distintos paises
europeos que gestionan el plan au pair. Web muy reco-
mendable.

www.transitionsabroad.com/publications/workabroad/
articles/workasaupairineurope.shtml

iCémo lo hago para irme e AU PAIR?

Hay dos posibilidades:

1. ATRAVES DE PAGINAS WEB con las que puedes ponerte
en contacto directo con la familia..

2. BUSCAR UNA AGENCIA que gestione servicios de au pair.
Una buena garantia de que todo es legal es que la agencia
esté registrada en la (IAPA) International Au Pair Associa-

_ —_tion, organizacion creada en 1994 para asistir a las perso-

~ :
nas que realizan estas tareas.
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AU PAIR WORLD

La base de datos de empleos au pair mas popular de Inter-
net. Registro gratuito de au pair y familias de acogida. Una
vez te hayas registrado, podras ponerte en contacto direc-
tamente con la persona au pair o la familia que prefieras en
cualquier lugar del mundo.

www.aupair-world.net/

AU PAIR BOX

Nada mas sencillo. Rellena el impreso de «ofertas» o «de-
mandas» y envialo por Internet. Asimismo, contiene un es-
pacio de chat y un foro en los que puedes intercambiar ex-
periencias.

www.au-pair-box.com

FIND AU PAIR

Un sitio para encontrar las personas au pair y las familias
de acogida mas convenientes en todo el mundo. Foro de
debate, informacion sobre visados y preguntas frecuentes.

www.findaupair.com

PLANET AU PAIR

Planet Au Pair, fundado en 1992, es una agencia de au pair
que ofrece a la gente joven la posibilidad de tener una ex-
periencia inolvidable de viajar a Espana, Francia, Alemania,
Austria, ltalia, Inglaterra, Irlanda, Escocia o los Estados Uni-
dos con el programa au pair.

www.planetaupair.com

). ~
~~ ~— —
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Webs para buscar una FAMILIA ,

KANGAROO AU PAIR >3 www.kangarooaupair.com/es
RC AUPAIRS www.rcaupairs.com/
SPANISHTEACHERS www.spanishteachers.es/jovenes-adultos/au-pair-y-demi-pair/

AU PAIR CONECTA >3 www.aupairconecta.com/

AGENCIAS DESTINO IDIOMAS > www.destinoidiomas.com/au-pairs.html
ESPECIFICAS FAMILY&AU PAIR: > www.familyandaupair.es/es

DE AU PAIR HOLA AU PAIR >3 www.holaaupair.com/
MAG AUPAIR: >3 www.magaupair.com/
GLOBAL AU PAIRS > www.globalaupairs.net/
NEW AU PAIR > WWWw.newaupair.com
THE BEST AU PAIR 3 www.thebestaupair.com/en.aspx
AUPAIRNET24 > www.aupairnet24.com/es/family/UK/p1
AUPAIR-VILLAGE >3 www.aupair-village.com/es/
FINDABABYSITTER > www.findababysitter.com/
GREATAUPAIR 3 Www.greataupair.com/
NANNY-AGENCY >3 wWww.nanny-agency.com/
MEETAUPAIRS > www.meetaupairs.net/
UNIVERSALAUPAIRS >3 www.universalaupairs.com/
SPANISH AU PAIR 3 www.spanishaupair.ie/

AU PAIRS DE >3 wWww.au-pairs.de/
ALEMANIA

CEFELIN >3 www.aupairagentur-cefelin.de/

Y SUIZA

www.greataupair.com/Jobs_Work_Agency/Find_Au_Pair_Jobs/

AUPAIR SWITZERLAND S Switzerland.htm
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Voluntariado, internacional

Algunas ONG’S ofrecen a la gente joven alo-
jamiento y comida a cambio de la realizacion
de trabajos de colaboracion y ayuda en pro-
gramas especificos. Es una forma diferente de
pasar las vacaciones o un periodo de nuestra
vida y que permite combinar el conocimien-
to de otra lengua o cultura con la colabora-
cion en un proyecto de interés social, cultural
o humanitario. Elegir una u otra organizacion
dependera de multiples factores: del area en
la que nos gustaria colaborar, del lugar en el
que se ha de realizar el voluntariado, del tiem-
po y de nuestra preparacion especifica.

7 ~
/ N

l

o 8@ - E

9’@@@/@ e
\QFQ

ORGANIZACIONES QUE DISPONEN DE PROGRAMAS
DE VOLUNTARIADO:

VOLUNTEERS FOR PEACE

Personas voluntarias para trabajar en iniciativas para la
paz y la ayuda humanitaria en el ambito internacional.

www.vfp.org/

OXFAM

Informacidn practica sobre coémo participar en las activida-
des de servicio voluntario de Oxfam International o una de
sus organizaciones asociadas.

www.oxfam.org/en/countries/volunteer-us

SERVICIO CIVIL INTERNACIONAL

Proyectos de voluntariado a corto y largo plazo en todo el
mundo, informacion sobre las organizaciones que llevan a
cabo estos proyectos y otros muchos enlaces y documen-
tos utiles.

www.sciint.org

VOLlJ\NTARIADO, f:ampos de trabaio}; ;lo_lu;lt;ﬁaflo

World volunteer

Global volunteer network
Voluntariado en el extranjero
Rural volunteers

Volunteer Action for Peace (VAP)

Youth challenge international

British trust for conservation
volunteers

Do it
Educo

United Nations Volunteers

DRH Norway: One World Volunteer
Institute.

Cooperating Volunteers

Asociacion de voluntariado
internacional

www.worldvolunteerweh.org/
www.globalvolunteernetwork.org/
www.goabroad.com/volunteer-abroad
www.ruralvolunteers.org/WHOSTS/
www.vap.org.uk/

www.yci.org

www.tcv.org.uk/

www.do-it.org/

www.educo.org/

www.unv.org/
www.drh-norway.org
www.cooperatingvolunteers.com/

www.volunteerinternational.org/
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Voluntariado, internacional

Una de las acciones del programa ERASMUS+
se denomina Servicio de Voluntariado Europeo,
(SVE). El SVE consiste en una experiencia de
aprendizaje no formal que permite los volunta-
rios y voluntarias desarrollar una actividad de
voluntariado en un pais distinto al de su pais de
residencia. Las labores a desempenar se reali-
zan a tiempo completo durante un periodo de-
terminado (normalmente entre 2 y 12 meses)
y puedes escoger entre innumerables ambitos:
cultura, juventud, educacion, asistencia social,
medioambiente...

Los proyectos de corta duracion que empiecen
y terminen durante las vacaciones, son muy
escasos es por ello que si estas interesado en
este programa de voluntariado, te recomenda-
mos que contactes con el Area de Iniciativas
Europeas de la Diputacion de Almeria. Somos
entidad acreditada del Servicio de Voluntariado
Europeo y podemos asesorarte y ayudarte en
todos los tramites. www.europa.almeria.es

~~
~—
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Servicie de VOLUNTARIADO EU

GUIA: COMO SER VOLUNTARIO EUROPEO. PASOS A SEGUIR

Guia con toda la informacion para ser voluntario Euro-
peo. Con solo seis pasos podras acceder a tu programa
de voluntariado y participar del Servicio de Voluntariado
Europeo.

www.europa.almeria.es

PROYECTOS DE VOLUNTARIADO EUROPEO

En la base de datos oficial de la Comision Europea podras
encontrar todas las organizaciones de acogida y los pro-
yectos que desarrollan, asi como las organizaciones de
envio mas cercanas. Usa la base de datos para buscar un
proyecto que te interese.

www.europa.eu/youth/evs_database_es.

RED ESPANOLA DE EX-VOLUNTARIOS EUROPEOS (REVE)

REVE es una asociacion cultural sin animo de lucro que
presta apoyo y orientacion a la juventud que ha finalizado
su Servicio de Voluntariado Europeo y a todas aquellas
personas interesadas en participar en algunas de las ac-
tividades enmarcadas en los programas de juventud eu-
ropeos.

— —

www.svereve.blogspot.com.es/ - T

ROPEO

SIN COSTE

Aunque esta actividad no esta remunerada,
sin embargo el programa esta financiado
por la Unidn Europea y cubre casi todos los
gastos (Estancia, desplazamiento y dinero de

bolsillo).
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Un campo de trabajo es un lugar donde per-
sonas de todas las razas, culturas, ideologias
y nacionalidades viven y trabajan juntas por
una duracion de entre 10 dias y un mes en
un proyecto organizado con patrocinio a nivel
local. La mayoria de estos campos de trabajo
tienen lugar durante el verano y cuentan en-
tre 7 y 25 participantes internacionales.

Los proyectos suelen estar integrados en tres
categorias:

TRABAJO FiSICO, como construccion, restaura-
cion o cultivos.

TRABAJO SOCIAL, normalmente con ninos y
ninas o con personas con problemas.

TRABAJOY ESTUDIO, donde integra el trabajo
y el aprendizaje.

~~
S~
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Camﬁo\sde TRABAJO

Organizan campos de trabajo

SERVICIO CIVIL INTERNACIONAL

Organizacion de servicio voluntario con 37 ramas y grupos
en todo el mundo, que dirige la organizaciéon de campos
de trabajo de corta duracion. Informacion general sobre
los campos de trabajo y consejos sobre cémo prepararse.

Pro International

Servicios internacionales de
juventud voluntaria

Solidaridad juvenil:
campos internacionales

Wwww.ongsci.org Kings camp

Organizacion benéfica de
campamentos internacionales

CONCORDIA

www.pro-international.de
www.ijgd.de
www.solidaritesjeunesses.org/
www.kingscamps.org/

www.ibg-workcamps.org

Organizacion que contribuye a establecer y apoyar campos
de trabajo en Europa, Africa, Asia y Latinoameérica. Infor-
macion sobre los campos de trabajo y consejos para cono-
cer mejor como funcionan y prepararse en consecuencia.

www.concordia.fr/

SERVICIO VOLUNTARIO INTERNACIONAL

Puedes participar en un campamento de verano en Euro- Qg,(/ O ®/© \ P ~
~
PN

pa, América del Norte o en paises del norte de Afrig (VA
conoce a gente de todo el mundo. Entre las actividades
propuestas cabe destacar las dedicadas a la paz'y a’la lu-
cha contra el racismo. Las estancias pueden/ser de corta

. ., N N /
media o larga duracion.
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Los programas de intercambio permiten cam-
biarte con otra familia de otro pais por un pe-
riodo de tiempo, combinar la estancia en una
familia, previamente seleccionada, con la asis-
tencia a un centro escolar, o realizar tu curso
académico en el extranjero en una familia de
acogida.

Las familias pueden participar en un intercam-
bio cultural sin salir de sus casas. Al alojar a un
0 una participante internacional, toda la fami-
lia tendra la oportunidad de vivir una experien-
cia intercultural unica y enriquecedora. Poder
ensenar, aprender y compartir es lo que dara
origen a los lazos de amistad y de unidén que
perduraran con el tiempo vy la distancia.

~~
S~
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Intercambios JUVENILES

YOUTH FOR UNDERSTANDING
(INTERCAMBIO ESTUDIANTIL INTERNACIONAL)

Echa un vistazo a las posibilidades de pasar un verano en
el extranjero viviendo con una familia anfitriona. Seleccio-
na tu pais de origen y obtendras informacién sobre como
participar.

www.yfu.org

ACCION DE LOS JOVENES POR LA PAZ
(YOUTH ACTION FOR PEACE - YAP)

Este sitio ofrece muchos enlaces interesantes de organi-
zaciones que trabajan con jovenes que participan en inter-
cambios de voluntarios y voluntarias en todo el mundo.

www.yap.it

ORGANIZACION DE INTERCAMBIO
INTERNACIONAL DE JOVENES

Esta organizacion promueve la movilidad, el-aprendizaje~ —

internacional y el servicio voluntario internacional._Infor-
macion sobre la presentaciér} de candidatura/s {sobre{os

paises socios. N
www.icye.org / /
\ /
\ /
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LIONS CLUB

www.lionsclubs.org/EN/index.php

WORKAWAY.INFO www.workaway.info/index-es.html

AFS www.afs-intercultura.org
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Union Europea -
www.europa.almeria.es \ P

peuropeos@dipalme.org
www.movilidadeuropa.almeria.es - ~ -
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DIPUTACION DE ALMERIA / / =~ - _
C/ Navarro Rodrigo, 17 2° Planta / / @
04001 Almeria
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