En tus instalaciones
* Elabora un plan de mantenimiento de las instalaciones, de manera que
se eviten pérdidas energéticas de los equipos, principalmente climatizacién
* Ejecuta una auditoria energética de los edificios y revisa periédicamente
el aislamiento, principalmente de ventanas y puertas. Una inversion en
mejora de cierves y ventanas se amortiza rdpidamente y ahorra mucho
dinero pablico.
* Planifica la sustitucién de los sistemas de iluminacion tradicionales por
otros de bajo consumo
* Ten en cuenta las opciones de eficiencia energética en la contratacion de
proveedores de servicios y de obra como criterio de contratacion

En tu trabajo diario
* Configura tu ordenador en modo “ahorro de energia”
* Apaga el ordenador y demds aparatos eléctricos al final de tu jornada
* Apaga la pantalla del ordenador cuando no lo estés utilizando
* Configura tu protector de pantalla negro para que se active tras
10 minutos
* Usa la climatizacion sélo cuando sea necesario.
* Mantén la temperatura en 20°C en invierno, y en 24°C en verano
* Abre bien las persianas y cortinas antes de encender luces
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El almacenamiento de productos quimicos (de limpieza, de mantenimiento)
o0 de sustancias restringidas o peligrosas (por ejemplo combustibles)

supone un riesgo potencial para el medio ambiente, pero también para la
seguridad de las personas. Para evitar situaciones peligrosas, almacena los
productos quimicos de manera controlada evitando incompatibilidades.
Para ello atiende siempre al cuadro de incompatibilidades del fabricante

para evitar el contacto entre sustancias que provocarian reacciones peligrosas.

En tu trabajo diario
* Evita las fugas y cierra bien el grifo cuando no lo estés utilizando.
* Avisa a mantenimiento si se trata de una averia
* Usa mecanismos de cisternas para detener la descarga o con doble descarga
* No dejes correr el agua iniutilmente cuando te laves las manos.
* No malgastes el agua: cierra el grifo.

* El inodoro no es una papelera, no lo uses como tal

Las emisiones procedentes de focos fijos (como calderas) y focos méviles
(vehiculos)l parque movil son aspectos ambientales a tener en cuenta

en nuestro trabajo. Por ello:

* Asegura un mantenimiento adecuado de los aparatos, equipos

o instalaciones que contribuyan a las emisiones a la atmdsfera, en especial,
y de lo focos mdéviles de emision (vehiculos).

* Controla periddicamente los gases de combustion emitidos por los
diferentes vehitulos en la Inspeccion Técnica de Vehiculos (ITV) con los
plazos fijados por la normativa en vigor referente a este tema.

* Asegura que se lleva a cabo el mantenimiento preventivo definido para
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iSabias que:
JEn Espaiia, como término medio, cada persona gasta
Directamente hasta 150 litros de agua al dia...?
iQue estableciendo una serie de practicas de oficina se puede producir
hasta uns0% de ahorro?
iQue hasta el 0% de los residuos de algunas instituciones pueden ser de papel?

iQue los residuos peligrosos que generamos deben ser gestionados

adecuadamente?
JQué es posible considerarse a variable medioambiental
en la seleccion de proveedores?
En esta breve guia te damos algunas pautas para reducir
el impacto ambiental de las actividades de tu

trabajo en la administracién local.

Las administraciones locales deberian implementar la [6gica de los modelos
de sistemas de gestion medioambiental en su gestion,

lo que en la prictica implica aplicar criterios de sostenibilidad

en todos los aspectos de su gestion:

* Identificacion de aspectos ambientales asociados a sus procesos e
Instalaciones, incluyendo los servicios prestados por agentes externos

o contratistas

* Establecimiento de indicadores de gestién ambiental para los aspectos,
que permitan mediv mejoras en el comportamiento

* Incluye en tu planificacion objetivos anuales de mejora ambiental

relacionados con los aspectos ambientales

* Promueve el uso de la tecnologia para las comunicaciones internas. De este
modo evitards el uso innecesario de papel y dispondras de un espacio de
trabajo mds limpio y agradable

* Siempre que sea posible promueve la administracion electronica en las
Relaciones y las comunicaciones con la ciudadania

* Incrementa el uso de las redes sociales para llegar a los ciudadanos

* Restringe el uso de campaiias en soportes fisicos a lo estrictamente
necesario

* Evita el uso de papel siempre que sea posible (por ejemplo, guardando
los documentos en formato digital, optimizando el ndmero de copias
necesarias, aprovechando Intranet, corveos electronicos...)

* Utiliza de forma preferente y en la medida de lo posible papel

reciclado o procedente de origenes limpios.

* Evitar imprimir documentos innecesarios

* Antes e imprimir, comprueba los posibles fallos y mejoras del documento
* Utiliza el papel por las dos caras

* Reutiliza todo el papel que haya sido impreso sélo por una cara

* Recicla el papel inservible

BUENAS PRACTICAS EN CONTRATACION PUBLICA

Para que las contrataciones de servicios y productos por parte de las
adwministraciones locales no suponga impacto ambiental, se deberian
Exigir ciertos requisitos medioambientales a las empresas licitadoras.
Las administraciones deberian optar por algunos de los siguientes
Controles para las contrataciones de obras, servicios, suministros,

consultoria y asistencia:

* Evidencia del cumplimiento de la legislacion en materia de

medio ambiente y actividades clasificadas

* Respeto medioambiental durante la ejecucion de los trabajos,
incluyendo informacion continua y retroalimentacion

por parte del licitador

* Sistemas de gestion certificados en la empresa licitadora

* Incorporacién de criterios ambientales en la fase de elaboracion de
proyectos de obra

* Eficiencia energética del licitador

* Criterios de eficiencia energética en edificaciones en el diseiio de
construcciones

* Estimacion de la huella de carbono de los procesos contratado

* Aplicacion de criterios ecoldgicos a los licitadores en la seleccion
de sus proveedores

* Presentacion del corrvespondiente plan de eliminacion de residuos
de construccion y demolicion

* Requeriomiento de utilizar materiales reciclados o procedentes

de origenes limpios en los suministros

* Sistemas de ahorro de agua

* Plan de calidad medioambiental del servicio o proyecto

* Utilizacion de productos reciclados, reutilizados o con etiquetas

* Priorizacion del uso de energias renovables

* Certificados energéticos de los suministros

* Certificados de agricultura ecolégica para contratacion de
catering, por ejemplo

* Andlisis de Ciclo de Vida de los productos y/o servicios contratados
* Priovizacion de los suministros en envases reutilizables o productos
a granel

* Uso de productos concentrados (productos de limpieza, pinturas, etc.)
* Uso de especies autéctonas para servicios forestales y de jardineria
* Incluir en los pliegos la posibilidad de introducirmejoras que puedan
hacer la oferta mds ventajosa Medioambientalmente (como ahorro
de energia, menores costes posteriores

en el ciclo de vida de los productos...)

Residuos urbanos reciclables

En el dmbito de nuestro trabajo habitual, los residuos urbanos
reciclables son papel, cartén, plésticos, vidrio, envases metdlicos, etc.

Dispén contenedores en lugares visibles debidamente seRalizados,
y deposita los residuos en ellos. Periédicamente se entregardn
por mantenimiento a empresas gestoras, o se utilizaran los
contenedores publicos del Ayuntamiento (azul para el cartén y el
papel, verde para el vidrio y amarillo para los envases).

Residuos urbanos no reciclables

Son el resto de los residuos urbanos, que se gestionan depositandolos
en los contenedores generales de residuos domésticos, y que serdn

Retirados por los medios del Ayuntamiento.

Lo

Residuos peligrosos

Consumibles de aparatos elétricos y electronicos

(toner, cartuchos de tinta, méviles, baterias, tubos fluorescentes,
ordenadores...)

Residuos provenientes de tareas de mantenimiento

(aceites usados, liquidos de refrigeracion, envases de pinturas,
disolventes, residuos de taller, residuos de automocion...)

Residuos procedentes de la atencion al usuario en instalaciones
sanitarias (punzantes con restos biolégicos, sangre, medicamentos).

* Habilita un lugar seguro donde almacenar los residuos peligrosos,
en un lugar restringido, alejado de desagiies y arquetas, y sobre
suelo hormiginado

* Identifica los residuos con la etiqueta preceptiva, indicando el
cédigo LER del vesiduo, la fecha de almacenamiento y el pictograma
de peligrosidad

* Recuerda que el periodo maximo de almacenamiento de residuos
peligrosos es de & meses, salvo autorizacién expresa

* Entrega los residuos a gestores autorizados, y conserva los registros
de retirada

* Lleva un registro interno de las cantidades de residuos entregadas
* Es muy recomendable redactar un plan de minimizacion de
residuos peligrosos por centro de trabajo (pero recuerda que es
obligatorio hacerlo si produces mds de 10 Tm anuales).
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