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¢POR QUE ESTA GUIA?

La gestion medioambiental en los diferentes centros de trabajo de la Diputacién de Almeria es una labor
gue nos compete a todos y todas. El respeto al medio ambiente es prioritario en una época como la actual
en la que los problemas se hacen globales, y en materia de medio ambiente afectan no sdélo a la naturaleza,
sino también a la calidad de vida de las personas. Aunque el impacto medioambiental de los edificios de
nuestra organizacidon no es mucho, sobre todo comparando con otras actividades, siempre se pueden llevar

a cabo pequefias acciones encaminadas a su prevencion o su reduccion.

Teniendo en cuenta esto, en la Diputacidn de Almeria se considera conveniente implementar practicas de
gestion medioambiental, para lo que se he elaborado esta guia de buenas practicas en la que se definen
una serie de acciones que debemos llevar a cabo para contribuir con la mejora ambiental en todo lo que
esté en nuestras manos. En ella aparecen una serie de pautas de comportamiento en relacion con los
aspectos ambientales significativos que han sido identificados en nuestros centros de trabajo, es decir,
aquellos elementos de las actividades, productos o servicios de la Diputacién que interactian con el medio
ambiente produciendo un impacto asociado. Esperamos que os sea de utilidad y que lo apliquéis en vuestro

puesto de trabajo con ilusién y conviccidn.

Las administraciones locales deberian implementar la [6gica de los modelos de sistemas de gestién
medioambiental en su gestion, lo que en la practica implica aplicar criterios de sostenibilidad en todos

los aspectos de su gestion:

* |dentificacién de aspectos ambientales asociados a sus procesos e Instalaciones, incluyendo los servicios
prestados por agentes externos o contratistas

* Establecimiento de indicadores de gestién ambiental para los aspectos, que permitan medir mejoras en

el comportamiento

* Incluye en tu planificacion objetivos anuales de mejora ambiental relacionados con los aspectos ambientales
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BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES

iSabias que:
dEn Espaira, como término medio, cada persona gasta
directamente hasta 150 litros de agua al dia...?
iQue estableciendo una serie de practicas de oficina se puede producir
hasta un50% de ahorvro?

iQue hasta el 90% de los residuos de algunas instituciones pueden ser de papel?

iQue los residuos peligrosos que generamos deben ser gestionados

adecuadamente?
iQué es posible considerarse a variable medioambiental
en la seleccion de proveedores y licitadores?
En esta breve guia te damos algunas pautas para reducir
el impacto ambiental de las actividades de tu

trabajo en la administracion local.

A partir del estudio de diagnoéstico de sostenibilidad de edificios de la Diputacidn de Almeria se han
identificado algunos aspectos medioambientales relevantes en el funcionamiento de la entidad. Los
aspectos ambientales mas relevantes (aquellos que han sido significativos en algun edificio) en el conjunto

de estos han sido:

* Generacién de residuos peligrosos de mantenimiento

* Generacién de residuos peligrosos de aparatos eléctricos y electrénicos
* Generacion de residuos peligrosos de medicamentos y sanitarios

*  Almacenamiento de combustibles (gasoil y propano)

* Almacenamiento de productos quimicos y restringidos

e  Consumo de electricidad

e Consumo de combustibles del parque movil

* Emisiones a la atmésfera procedentes de focos fijos

* Emisiones a la atmdsfera procedentes de vehiculos

El hecho de calificar a un aspecto como significativo significa que este tiene una especial trascendencia por
su peligrosidad (por ejemplo, que se trate de residuos considerados peligrosos), o de su magnitud (de la
cantidad de residuo generado, por ejemplo). Un aspecto significativo deberia ser tenido en cuenta de
manera prioritaria a la hora de acometer nuestro trabajo habitual, pero no debemos dejar de considerar
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otros aspectos, que no han sido significativos pero que tienen también trascendencia y podrian desembocar
en problemas ambientales en caso de no prestarles suficiente atencion. Entre estos otros aspectos

ambientales no significativos podemos citar los siguientes:

* Generacion de residuos urbanos reciclables y no reciclables
* Consumo de agua

¢ Consumo de papel

*  Emisiones de ruido

* Residuos de baterias, bombillas y lamparas

* Residuos especiales y peligrosos de obra y reformas

* Residuos de gases de refrigeracion

* Vertidos al agua

A continuacién se muestran una serie de pautas de buenas practicas medioambientales asociadas a estos
aspectos ambientales identificados. Para una mejor comprension de estas, se han organizado en grandes
grupos de aspectos, y asi se muestran pautas generales para la gestion de residuos, de consumos, eficiencia
energética, vertidos, emisiones y ruidos, conduccion eficiente, compra y contratacidn sostenible,
mantenimiento, almacenamiento de productos peligrosos, y actuacién ante posibles situaciones de

emergencia medioambiental.
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COMPRA SOSTENIBLE EN LA ADMINISTRACION PUBLICA

En general, a la hora de realizar las compras y contrataciones en la Diputacion, deberia considerarse la
variable medioambiental en la seleccién de proveedores. Para que las contrataciones de servicios y
productos por parte de las administraciones locales no suponga impacto ambiental, se deberian exigir

ciertos requisitos medioambientales a las empresas licitadoras.

Por ello habra que decidirse en general por aquellos productos que sean mas duraderos, que tengan una
vida util mas larga, adquiriendo siempre que sea posible equipos que ofrezcan la posibilidad de reparacién y
actualizacién. Asi mismo, buscaremos en lo posible productos ecoldgicos que garanticen una gestion

racional de los recursos naturales. Por ello se recomienda:

* Tener en cuenta la eficiencia energética a la hora de adquirir
nuevos equipos para las oficinas (ordenadores, climatizacién,
impresoras, ...).

* Realizar preferentemente la compra de productos a granel o
empaquetados en grandes cantidades para disminuir asi la
cantidad de residuos procedentes de los envoltorios.

e Dar prioridad a aquellos productos que contengan elementos

recargables como, por ejemplo, cartuchos de tinta para

impresoras, y evitar los de un solo uso

e  Comprar aparatos de fax que no utilicen papel térmico, ya que este tiene algunas sustancias toxicas
en su composicion

e Valorar la adquisicién de elementos reciclados, y de equipos y utensilios fabricados con elementos
reciclados

* Elegir aparatos de aire acondicionado de bajo consumo eléctrico y que no contengan gases que
contribuyan al efecto invernadero o que destruyan la capa de ozono.

e  Comprar solamente las cantidades necesarias a fin de evitar gastos y derroches innecesarios

*  Optimizar el empleo de materiales de uso administrativo para reducir la generacién de residuos y
ahorrar de energia.

e Evitar el uso de materiales que contengan sustancias nocivas para la salud, utilizando detergentes
biodegradables, sin fosfatos, limpiadores no corrosivos y exentos de compuestos volatiles, colas

solubles en agua, etc.

Las administraciones locales dispone de una gran oportunidad de incorporar a sus proveedores y
contratistas en funcién de criterios sostenibles, ya que tienen la capacidad de exigir determinadas

condiciones técnicas (ademds de las econdmicas) en cuanto a la contratacién. Por eso, en materia de
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buenas practicas, las administraciones deberian optar por algunos de los siguientes controles y exigencias

para las contrataciones de obras, servicios, suministros, consultoria y asistencia:

* Evidencia del cumplimiento de la legislacion en materia de medio ambiente y actividades
clasificadas

* Respeto medioambiental durante la ejecucion de los trabajos, incluyendo informacién continua y
retroalimentacién por parte del licitador

* Sistemas de gestion certificados en la empresa licitadora

* Incorporacién de criterios ambientales en la fase de elaboracién de proyectos de obra

* Eficiencia energética del licitador

* Criterios de eficiencia energética en edificaciones en el disefio de construcciones

* Estimacion de la huella de carbono de los procesos contratado

* Aplicacion de criterios ecoldgicos a los licitadores en la seleccidn de sus propios proveedores

* Presentacidn del correspondiente plan de eliminacion de residuos de construcciéon y demolicién

* Requerimiento de utilizar materiales reciclados o procedentes de origenes limpios en los
suministros

* Sistemas de ahorro de agua

* Plan de calidad medioambiental del servicio o proyecto

¢ Utilizacién de productos reciclados, reutilizados o con etiquetas ecologicas

*  Priorizacién del uso de energias renovables

* Certificados energéticos de los suministros

* Certificados de agricultura ecoldgica para contratacién de catering, por ejemplo

* Andlisis de Ciclo de Vida de los productos y/o servicios contratados

* Priorizacion de los suministros en envases reutilizables o productos a granel

* Uso de productos concentrados (productos de limpieza, pinturas, etc.)

* Uso de especies autdctonas para servicios forestales y de jardineria

* Incluir en los pliegos la posibilidad de introducir mejoras que puedan hacer la oferta mas ventajosa
medioambientalmente (como ahorro de energia, menores costes posteriores en el ciclo de vida de

los productos...)
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GESTION DE RESIDUOS

En los centros de trabajo de la Diputacién de Almeria, al igual que en la mayoria de centros de trabajo de las
administraciones locales, se producen residuos urbanos y asimilables a urbanos, asi como residuos
peligrosos. El tipo y cantidad de cada uno de ellos puede variar notablemente entre diferentes centros de
trabajo debido a los servicios que prestan al ciudadano, pero en general podrian resumirse asi:

Residuos urbanos y asimilables

Forman parte de estos residuos todos aquellos que no tienen la calificacion de peligrosos segun la
legislacion vigente. En la Diputacion de Almeria son principalmente papel, cartdn, plasticos, residuos
orgdnicos, consumibles de oficina no peligrosos, pero también, dependiendo del centro de trabajo, restos
de jardineria, restos de obras y reformas, etc. Se pueden diferenciar dos grandes grupos de residuos

urbanos: reciclables y no reciclables:

Residuos urbanos reciclables: papel, cartén, plasticos, vidrio, chatarra y envases metdalicos que no hayan
contenido sustancias peligrosas. Estos residuos se almacenaran provisionalmente en lugares especialmente
sefialados para ello, y se depositardn periddicamente en los contenedores que se habilitardn
especificamente para ello. Estos residuos se deberan segregar para proceder a su depdsito selectivo en
dichos contenedores y su posterior retirada por gestores (azul para el cartén y el papel, verde para el vidrio

y amarillo para los envases).

Residuos urbanos no reciclables: el resto, que se gestionan depositandolos en los '
contenedores generales de residuos domésticos, y que seran retirados por los medios

del Ayuntamiento. '

Para garantizar la correcta gestion de estos residuos, estos se segregaran ‘ ‘

convenientemente, evitando mezclar diferentes tipos, lo que incluye separar totalmente los
diferentes elementos que podrian ser considerados residuos diferentes, como los elementos metalicos de los

cartones (grapas, por ejemplo), los tapones de las botellas, etc.
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RECUERDA

Residuos urbanos reciclables

En el dmbito de nuestro trabajo habitual, los residuos urbanos
reciclables son papel, cartén, pldsticos, vidrio, envases metidlicos, etc.

Dispon contenedovres en lugares visibles debidamente seializados,
y deposita los residuos en ellos. Periédicamente se entregardn
por mantenimiento a empresas gestoras, o se utilizaran (os
contenedores publicos del Ayuntamiento (azul para el cartén y el

papel, verde para el vidrio y amarillo para los envases).

Residuos urbanos no reciclables

Son el resto de los residuos urbanos, que se gestionan depositdndolos

en los contenedores generales de residuos domésticos, y que serdan

Retirados por los medios del Ayuntamiento.

Residuos peligrosos

El tratamiento y destino que se les debe dar a los residuos peligrosos depende del tipo de residuo del que
estemos hablando. A continuacién se ofrecen pautas generales para los principales tipos de residuos que es

posible encontrar en tu actividad habitual.

* Consumibles de aparatos eléctricos y electronicos (toner, cartuchos de tinta, mdviles y sus baterias,
tubos fluorescentes, ordenadores y sus componentes, pilas, electrodomésticos...). Estos residuos seran
entregados al proveedor en el momento de ser sustituidos, debiendo este hacerse cargo de su
posterior gestién. Si hubiera que almacenarlos temporalmente, esto se hard en sus embalajes
originales, o bien en cajas de cartdon claramente identificadas con el nombre del residuos que
contienen.

* Residuos provenientes de tareas de mantenimiento (envases contaminados, baterias, trapos vy
absorbentes, gases de refrigeracion...). En el caso de estos residuos, pregunta siempre a tu responsable
sobre cdmo y dénde se deberd depositar.

* Residuos procedentes de la atencion al usuario en la residencia o centros médicos (drea de

prevencién de riesgos laborales), principalmente punzantes que puedan tener restos bioldgicos, otro
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tipo de materiales contaminados con restos bioldgicos (sangre) y restos de medicamentos. Estos
residuos se almacenaran temporalmente en contenedores especificos especificamente preparados
para ello, y se entregaran a gestor autorizado.

En el caso de que haya que almacenar algun tipo de residuo peligroso, este debera ser etiquetado,

debiendo figurar en la etiqueta los siguientes datos:

* Elcddigo de identificacion de los residuos que contienen.
* Elnombre, la direccidn y el teléfono del titular de los residuos.
¢ Lafecha de envasado.

* lanaturaleza de los riesgos que presentan los residuos mediante pictogramas adecuados.

Este modelo de etiqueta puede ser utilizado para identificar los contenedores que contengan residuos
peligrosos. De este modo cumpliremos con la legislacion medioambiental en materia de almacenamientos

temporales de residuos.

ETIQUETA DE RESIDUOS PELIGROSOS

NOMBRE:

CODIGO LER:

TITULAR

Fecha de envasado:

Xn: NOCIVO

En cuanto a las condiciones de envasado, se tendra en cuenta lo siguiente:

* Se separaran los residuos para evitar que se formen mezclas peligrosas.

e Se comprobardn los envases y los cierres para evitar fugas del contenido.

* Se asegurara que los recipientes estén bien cerrados cuando se termine de trasvasar un residuo a su
interior.

e Se evitarda el contacto directo con los residuos, utilizando las medidas adecuadas (guantes,

mascarilla...).
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En todo caso nos deberemos asegurar de:

* No abandonar, verter o realizar depdsitos incontrolados de los residuos peligrosos.

e Comunicar, de forma inmediata, al érgano competente, los casos de desaparicion, pérdida o escape
de residuos peligrosos. Ademas, en las situaciones de emergencia que pudieran derivarse de la
produccion y gestion de residuos peligrosos, se estara a lo dispuesto en la legislacidn de proteccion
civil.

RECUERDA

Residuos peligrosos

Consumibles de aparatos elétricos y electrénicos

(toner, cartuchos de tinta, méviles, baterias, tubos fluorescentes,
ordenadores...)

Residuos provenientes de tareas de mantenimiento

(aceites usados, liquidos de refrigeracion, envases de pinturas,
disolventes, residuos de taller, residuos de automocion...)

Residuos procedentes de la atencion al usuario en instalaciones
sanitarias (punzantes con restos bioldgicos, sangre, medicamentos).

* Habilita un lugar seguro donde almacenar los residuos peligrosos,
en un lugar restringido, alejado de desagiies y arquetas, y sobre
suelo hormiginado

* Identifica los residuos con la etiqueta preceptiva, indicando el
cédigo LER del residuo, la fecha de almacenamiento y el pictograma
de peligrosidad

* Recuerda que el periodo mdximo de almacenamiento de residuos
peligrosos es de 6 meses, salvo autorizacion expresa

* Entrega los residuos a gestores autorizados, y conserva los registros
de retirada

* Lleva un registro interno de las cantidades de residuos entregadas
* Es muy recomendable redactar un plan de minimizacion de

residuos peligrosos por centro de trabajo (pero recuerda que es

obligatorio hacerlo si produces mds de 10 Tm anuales).
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Este sencillo modelo de control de residuos peligrosos de operaciones de ofician puede ser adherido a cada
contenedor y rellenado cada vez que se introduzca algun residuo peligroso, y también cuando sea retirado
por el gestor autorizado. De este modo conseguiremos llevar una contabilidad directa y sencilla de nuestro

impacto medioambiental asociado a este aspecto.

Fecha Tipo de residuo Cantidad Retirado por

NOTA: Son residuos peligrosos de oficina los siguientes:
. Toner y tintas de impresion
. Tubos fluorescentes
. Pilas y baterias
. Ordenadores y sus componentes (incluidos monitores, teclados, ratones, impresoras...)
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GESTION DE CONSUMOS

En nuestras actividades habituales se consumen los siguientes recursos que deberan estar sometidos a control:

* Agua, tanto la procedente de pozos como la de la red publica
*  Electricidad
¢ Combustible de vehiculos utilizado en los desplazamientos hacia y desde nuestro puesto de trabajo

e Otros recursos materiales

En general el consumo debe ser racional, y siempre minimizdndolo dentro de las necesidades de la empresa

para poder seguir desarrollando el trabajo. Se seguiran las siguientes disposiciones:
Consumo de agua y sus vertidos

Actualmente, el consumo de agua aumenta de manera muy acelerada, y si bien el recurso agua podria
considerarse como renovable, su calidad disminuye de manera paulatina, lo que puede dar lugar a
problemas de escasez. Ademas, el agua disponible varia mucho dependiendo de la climatologia, por lo que
el ahorro debe ser considerado como una premisa fundamental, independientemente de la disponibilidad

del recurso.
Ademas, hay que considerar que el coste real del agua es superior a los
costes de suministro y depuracidn, de lo cual se deduce la importancia de

realizar practicas que reduzcan el consumo.

Como datos para la reflexion preste atencién a los siguientes:

* En Espafia, como término medio, cada persona llega a gastar €=
directamente hasta 150 litros de agua al dia €

e Al tirar desperdicios por el inodoro se ensucia el agua y puede

causar graves problemas en las depuradoras
* Un grifo que pierde una gota por segundo genera un despilfarro de 30 litros de agua al dia
* Una cisterna rota puede gastar 150 litros de agua al dia

* Una corriente de agua de sélo 5 mm malgasta 528.000 litros al afio

Por ello, las mejoras practicas ambientales respecto al consumo de agua son las de velar porque su uso se
realice de una forma racional, evitando el derroche excesivo de agua. En las oficinas se produce un
importante consumo de agua, destacando que habitualmente mds de dos tercios del gasto se produce en el

cuarto de bafio, por lo que la utilizacién de sistemas ahorradores de agua no sdélo reduce dicho consumo,
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sino que sirve de ejemplo a las personas que trabajan en ellas o las visitan.

A continuacién se presentan unos consejos Utiles para ahorrar agua (y dinero) en nuestro trabajo:

* Evita las fugas y cierra bien el grifo cuando no lo estés utilizando. Avisa a mantenimiento si se trata
de una averia.

* Los mecanismos de cisternas que pueden detener la descarga o poseen doble sistema de descarga
pueden reducir el volumen de agua hasta 6 litros frente a los 10 habituales. Considera su uso
siempre que sea posible.

* No dejes correr el agua inutilmente cuando te laves las manos. No malgastes el agua: cierra el grifo.

* Elinodoro no es una papelera, por lo tanto, no lo uses como tal. Asi, colaboraras a no ensuciar las
aguas residuales, a no contaminar los rios y a disminuir el consumo de agua.

* En cuanto al riego de zonas ajardinadas, este se llevara a cabo de manera racional, evitando hacerlo
cuando las circunstancias meteoroldgicas sean adecuadas, ademas de respetando los horarios mas

adecuados para evitar una excesiva evaporacion y pérdida de agua.

El mantenimiento de zonas ajardinadas es una opcidn muy saludable para crear un ambiente naturalizado
en algunos de los edificios que gestionan las administraciones locales, tanto en sus propias instalaciones
como en otras destinadas al uso publico. No obstante, se deben implementar practicas sostenibles para que
el consumo de agua y el uso de fertilizantes u otros productos quimicos no supongan un impacto

medioambiental significativo en nuestra actividad.

*  Evitar regar cuando las condiciones meteoroldgicas no lo hacen necesario.
e Adecuar las frecuencias de riego a las particularidades de cada zona del jardin, ajustdandolo a las
necesidades reales de las plantas que se mantienen.
e Evitar regar los dias de viento fuerte, ya que se pierde la uniformidad del riego y aumentan las
pérdidas de agua por evaporacion y arrastre.
e Realizar un mantenimiento adecuado de los sistemas de riego para detectar posibles fugas.
e Evitar fertilizantes de origen quimico siempre que sea viable.
* Reemplazar pesticidas por productos fitosanitarios.
* Sihay que hacer nuevas plantaciones, emplear especies autéctonas.
* Hacerlas podas en los periodos adecuados para cada especie.
e Separar correctamente los residuos generados:
* Residuos vegetales (restos de podas, cortes de césped, etc).
¢ Envases contaminados (pesticidas, fertilizantes, etc).
* Envases no contaminados.
e Usar las cantidades adecuadas de cada fertilizante y fitosanitarios. Aplicar estos productos en los

tiempos adecuados.
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* En todo caso se evitara verter por los desaglies productos peligrosos, asi como llevar a cabo en los
lavabos operaciones de limpieza de aparatos que pudieran ser contaminantes (toner deteriorados, por
ejemplo).

* Respecto al control de vertidos de aguas pluviales, se mantendran en correcto estado de
mantenimiento las instalaciones, sumideros, arquetas, etc., velando porque su estado no contribuya a
vertidos indeseados.

* Nunca se vertera a cauce publico ningun residuo liquido que pudiera ser considerado contaminante.

* Si accidentalmente hubiera vertidos a cauce publico, se intentard con los medios disponibles
recogerlo antes de que se pierda su control. Si el vertido es de considerable magnitud y escapa al
control de la empresa, se deberd comunicar a la Administracién Medioambiental pertinente.

* Nunca se vertera por los desagiies productos que pudieran ser considerados peligrosos. Si asi ocurriera
accidentalmente, se intentaria diluir al maximo el producto dejando correr agua durante unos minutos
por el desaglie

RECUERDA

En tu trabajo diario
* Evita las fugas y cierra bien el grifo cuando no lo estés utilizando.

* Avisa a mantenimiento si se trata de una averia

* Usa mecanismos de cisternas para detener la descarga o con doble descarga

* No dejes corver el agua inttilmente cuando te laves las manos.
* No malgastes el agua: cierra el grifo.

* El inodoro no es una papelera, no lo uses como tal
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Consumo de energia

El consumo de energia supone habitualmente la mayor partida
controlable de gasto en una institucién como la nuestra, y ademas
la utilizacién cada vez mas mayoritaria de aparatos eléctricos
supone un aumento importante en los consumos de cualquier
, actividad, y por tanto del gasto. Y de estas partidas, la iluminacién
ahorra Shergia puede suponer hasta el 30% del total de la factura energética de
una oficina. Pero estableciendo una serie de buenas practicas se puede producir hasta un 50% de ahorro.

Algunas de estas practicas que se pueden adoptar para reducir el consumo energético son:
Equipos de ofimatica
* Configurar los ordenadores en “ahorro de energia”, con lo que se puede reducir el consumo de

electricidad hasta un 50% A S

. . i —
* Apagar el ordenador, impresoras y demas aparatos eléctricos \—

una vez finalice la jornada de trabajo. Esta medida adquiere'/\)/\/
una mayor importancia en fines de semana vy periodos’) \/

~ e
;

vacacionales. Igualmente, apague el ordenador si va a estar”
inactivo durante mas de una hora. ,\/ o

* Los equipos consumen una energia minima incluso apagados, /\/ t
por lo que es deseable desconectar también el alimentador de
corriente al final de la jornada.

e Apagar la pantalla del ordenador cuando no se esté utilizando (reuniones, desayuno...)

e El Unico protector de pantalla que ahorra energia es el negro. Es deseable configurarlo para que se
active tras 10 minutos de inactividad.

* Los monitores de pantalla plana consumen menos energia y emiten menos radiaciones.

* Los ordenadores portdtiles son mas eficientemente energéticos que los de sobremesa.

* Impresoras, fotocopiadoras, faxes, etc., por separado consumen menos que un aparato
multifuncional, pero si se ha de realizar mds de una funcidon son mucho mas eficientes los aparatos
multifuncionales.

* Considerar el consumo energético de los productos como un argumento de compra.
Climatizacién

e Usar estos dispositivos sdlo cuando sea necesario. Siempre que sea posible, aprovechar la

regulacidon natural de la temperatura, por ejemplo, en verano las ventanas entornadas o las

Pagina 15



i

m (st

DIPUTACION DE ALMERIA ’ Guia de Buenas Prdcticas Ambientales en las administraciones locales
P

corrientes de aire pueden refrescar algunas salas sin necesidad de encender el aire a condicionado.

*  Apagar o minimizar los sistemas de calefaccién o aire acondicionado en las salas no ocupadas: sala
de reuniones vacias, fuera de las horas de trabajo...

* Conocer adecuadamente cémo funcionan los sistemas de calefaccion y refrigeracion, para
maximizar la eficiencia de los equipos de climatizacién.

* Mantener la temperatura aproximadamente en 202C en invierno, y aproximadamente en 242C en
verano, para disminuir el consumo energético.

* Asegurarse de que los equipos de climatizacién se programan para funcionar exclusivamente en el
periodo de trabajo, a excepcién de situaciones en las que haga falta calefaccion o refrigeracion
previas.

* Asegurarse de que las puertas y ventanas estdn cerradas mientras funcionan los equipos de

climatizacién, para impedir pérdidas y derroche.
lluminacion

La iluminacidn puede suponer hasta el 30% del total de la factura energética de una oficina. Algunas de las

consideraciones a tener en cuenta deben ir encaminadas a:

e Sustituir progresivamente las antiguas bombillas incandescentes y tubos fluorescentes, que usan
tecnologia ineficiente que desprende mas calor que luz (contra lo cual, entre otras cosas, tiene que
luchar el aire acondicionado en verano)

e Usar interruptores independientes para iluminar sélo las zonas necesitadas de una misma area

*  Abrir bien las persianas y contraventanas antes de encender luces.

* Aprovechar la iluminacion natural, organizando los puestos de trabajo de manera que reciban luz
natural, manteniendo limpias las ventanas y abriendo las persianas, cortinas u otros elementos
similares, etc.

e Evitar el olvido “crénico” y apagar las luces que no sean necesarias. Siempre resulta mas econdmico
apagar las luces incluso para periodos cortos de tiempo.

* Antes de encender las luces para paliar los reflejos del sol en los ordenadores, probar cambiando
los puestos de trabajo de lugar o la orientaciéon de la pantallas, asi como instalando ldminas
antirreflectantes en las ventanas o cortinas orientables.

* Asegurar una gestion apropiada de los tubos fluorescentes y bombillas, pues son residuos

especiales.
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Y recuerda:

Cuando hablamos de eficiencia energética nos referimos al uso inteligente de la energia. El cambio de
habitos y actitudes nos llevan a lograr una mayor eficiencia en el uso de la energia, uso racional de los

recursos energéticos y reduccion del consumo de energia eléctrica

UTiLi2ABEN

ENE RG'A RECUERDA

En tus instalaciones

* Elabora un plan de mantenimiento de las instalaciones, de manera que
se eviten pérdidas energéticas de los equipos, principalmente climatizacion
* Ejecuta una auditoria energética de los edificios y revisa periédicamente
el aislamiento, principalmente de ventanas y puertas. Una inversion en
mejora de cierres y ventanas se amortiza rapidamente y ahorra mucho
dinero pablico.
* Planifica la sustitucién de los sistemas de iluminacién tradicionales por
otros de bajo consumo
* Ten en cuenta las opciones de eficiencia energética en la contratacion de
proveedores de servicios y de obra como criterio de contratacion

En tu trabajo diario
* Configura tu ordenador en modo “ahorro de energia”
* Apaga el ordenador y demds aparatos eléctricos al final de tu jornada
* Apaga la pantalla del ordenador cuando no lo estés utilizando
* Configura tu protector de pantalla negro para que se active tras
10 minutos
* Usa la climatizacion sélo cuando sea necesario.
* Mantén la temperatura en 20°C en invierno, y en 24°C en verano

* Abre bien las persianas y cortinas antes de encender luces

Consumo de papel

La produccion de papel tiene consecuencias negativas para el medio ambiente, debido al consumo de
recursos naturales como arboles, agua y energia, y a la contaminacién causada por los blanqueadores del
cloro o derivados, que generan residuos organoclorados ecotéxicos y bioacumulables. Existe en el mercado
una gran diversidad de papel cuyos impactos varian segun la procedencia de la pasta de papel y el proceso
del blanqueado. El consumo racional es la mejor opcién para reducir las necesidades de papel y, por tanto,

para el ahorro de costes y espacio. Algunas de las recomendaciones que se han de tener en cuenta son:

e Evitar su uso siempre que sea posible, por ejemplo, guardando los documentos en formato digital,

optimizando el nimero de copias necesarias, compartiendo informacidn en lugar de generar copias
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para cada persona, aprovechando las posibilidades de Intranet, correos electronicos, teléfono...

e Utilizar de forma preferente y en la medida de lo posible papel reciclado o procedente de origenes
limpios. Evitar imprimir documentos innecesarios o aquellos que tienen muchos espacios libres.

* Antes e imprimir, comprobar los posibles fallos y mejoras del documento, utilizando, por ejemplo, la
“vista previa”: ajuste de margenes, divisiéon de parrafos eficiente, paginacién correcta, reduccion del
tamanio de las fuentes, etc.

e Utilizar el papel por las dos caras en el fotocopiado e impresién de documentos, siempre que sea
posible. Igualmente, ajustar en la medida de lo posible, los textos para que quepan dos paginas de
un documento, libro o publicacién en una hoja estandar.

* Todos los documentos internos se deberian imprimir reutilizando papel, o bien usando papel
reciclado y a doble cara.

e Utilizar medios de comunicacién electrénicos en la medida de lo posible, para reducir el uso de
impresoras y faxes.

e Reutilizar todo el papel que haya sido impreso sélo por una cara para imprimir borradores, fabricar
blocs de notas, etc.

* Imprimir en calidad de borrador para evitar el derroche de tinta y facilitar la reutilizacién,
especialmente en el caso de los documentos internos.

* Reciclar el papel inservible, haciendo uso de los contenedores puestos a disposicion a tal fin.
Resulta interesante, siempre que sea posible, romper el papel antes de depositarlo en los
contenedores para reducir el volumen que ocupa.

* Para los residuos, tener una pequeia papelera junto a cada mesa de trabajo optimizara la

reutilizacién y reciclaje.

Consumo de material de oficina

Este grupo de productos es muy heterogéneo y consiste basicamente en productos de bajo coste, pero que,
normalmente, se adquieren en grandes cantidades, como pueden ser lapices, boligrafos, subrayadores,

marcadores, correctores liquidos, pegamentos, carpetas de plastico, tintas, etc.

Este tipo de material puede generar impactos ambientales importantes relacionados con el uso de
sustancias quimicas peligrosas que contienen los plasticos, el uso de disolventes agresivos, compuestos

organicos volatiles (COVs), metales pesados...

A la hora de adquirir material de oficina, habra que ajustarse a las necesidades reales y no generar compras
despilfarradoras. Esto es muy frecuente pues no se le presta atencién al consumo de estos productos por
ser mas baratos y de muy facil adquisicidon. Por otra parte, un buen uso y cuidado de este material puede

evitar su despilfarro y alargar su vida util, al mismo tiempo que se generan ahorros econémicos.
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Consumo de otros recursos
Para el caso de otros recursos utilizados en el nuestros puestos de trabajo, se deberian

e Actualizar y reutilizar equipos informaticos obsoletos para labores que requieran menos potencia.
Cuando esto no sea posible, se debe gestionar su retirada de forma adecuada, al tratarse de
residuos electréonicos que contienen productos peligrosos.

e Usar, en la medida de lo posible, téner de impresora y de fotocopiadora, y cartuchos de impresoras
reciclados.

* Los téner y cartuchos gastados que no puedan ser reutilizados se depositaran en los contenedores
habilitados para tal fin.

* El agua de grifo es igual de buena que la embotellada. Evita esta ultima, pero si la usas, opta
siempre por envases grandes y utiliza jarras y vasos.

* Reutilizar, en la medida de lo posible, los residuos generados o los recursos ya usados vy
potencialmente desechables, para darles usos alternativos (Ej.: cajas, carpetas, material de
encuadernacion, etc.)

e Sustituir las pilas de un solo uso por pilas recargables con mayor vida util.

* Se prestara especial atencion a los residuos generados para que sean depositados en el sitio
correcto, facilitando su adecuada gestion.

*  Comprar productos reciclados siempre que sea posible.

*  Elegir productos con embalajes minimos para reducir la generacion de residuos.

e Evitar el uso de productos desechables o de un solo uso priorizando los que sean recargables

RECUERDA
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GESTION DE EMISIONES Y RUIDOS, Y CONDUCCION EFICIENTE

En los edificios de la Diputacién de Almeria las emisiones proceden principalmente de focos fijos, como
calderas, y de los vehiculos, como focos méviles de emisién. El problema del ruido no es relevante, si bien
se contempla principalmente desde el punto de vista de su contribucién al nivel de ruido ambiental en

zonas donde se afecte a las comunidades humanas y naturales situadas en dichas zonas
A continuacidn se resumen los aspectos fundamentales a tener en cuenta.

* Se llevard a cabo un mantenimiento adecuado de los aparatos, equipos o instalaciones que
contribuyan a las emisiones a la atmadsfera, en especial, y por la naturaleza de la empresa, los focos
moviles de emision (vehiculos).

e Se controlaran periédicamente los gases de combustion emitidos por los diferentes vehiculos en la
Inspeccidn Técnica de Vehiculos (ITV) con los plazos fijados por la normativa en vigor referente a
este tema.

* Sellevard a cabo el mantenimiento preventivo definido para la maquinaria de la fabrica, a fin de reducir

el ruido emitido.

Respecto a las emisiones producidas por focos mdviles de emisidn, como los vehiculos, las siguientes
directrices no constituyen una norma estricta de funcionamiento, sino una serie de recomendaciones, ya
que la conduccién no forma parte directamente de los trabajos desempefiados en los edificios de la
Diputacién de Almeria. Se dirige, por lo tanto, a todo el personal que utilizan sus vehiculos privados para
desplazarse a y desde el trabajo, aunque también, como herramienta de sensibilizacion, es aplicable a

cualquier otro momento en el que se conduzcan vehiculos.

El efecto invernadero, también llamado calentamiento global, es una
consecuencia de la quema de combustibles fésiles, que liberan a la

atmosfera grandes cantidades de gases de carbono (y otros) que estaban

retenidos en la tierra en forma de fdsiles. La cantidad total de CO, en la
atmoésfera actualmente esta creciendo, lo que origina que este gas actue
como una manta que atrapa el calor cerca de la superficie de la tierra,
impidiendo su liberacién al exterior. Cambios de muy pocos grados a
escala global pueden afectar de manera impredecible al clima, siendo una

de sus consecuencias mas espectaculares la fusién parcial de los casquetes

polares y la pérdida de extensas areas costeras en todo el mundo. Las

emisiones procedentes del trifico de vehiculos constituyen una

proporcion muy destacada del total de emisiones de CO, a la atmdsfera,

con lo que su reduccién implicard una mejoria global y reduciria el impacto de la empresa al calentamiento
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global.

Realizar una conduccién moderada y eficiente no sélo ayuda a mejorar la seguridad, sino que es ademas la
mejor herramienta para disminuir el consumo de combustible y paralelamente reducir las emisiones
contaminantes asociadas. Esto es importante en la Diputacion de Almeria por el hecho de que muchas
personas acuden a trabajar a su centro en su coche, ademas de por disponer la institucién de vehiculos

propios.

Simplemente con tener en cuenta algunas precauciones a la hora de conducir se puede conseguir un ahorro
medio de carburante del 15%. La conduccion eficiente también tiene otras muchas ya que podemos reducir
también la contaminacion acustica e incluso un importante ahorro en de los costes del mantenimiento del
vehiculo (frenos, embrague, caja de cambios y motor). A continuacion se dan unas pautas de conduccion
eficiente para el caso de trabajadores/as de Diputacidon que en sus desplazamientos al trabajo utilizan el

vehiculo privado.

* Al arrancar el coche no pisar el acelerador. En el caso de los motores de gasolina iniciar la marcha
inmediatamente después del arranque y en los diesel conviene esperar unos segundos antes de
iniciar la marcha.

* La primera marcha es recomendable utilizarla sélo para el inicio de la marcha y cambiar a segunda a
los dos segundos o seis metros aproximadamente.

* Al inicio del recorrido avanzar a una velocidad moderada, acelerando progresivamente. Esperar a
que la temperatura del motor se estabilice para demandar la maxima potencia. Ademas, tener en
cuenta que los acelerones en frio someten a esfuerzos extras al motor, reducen su duracién e
incrementan el consumo.

*  Mantener siempre un régimen de revoluciones adecuado a la velocidad de la marcha.

e Conducir con anticipacién y tranquilidad, evitando los frenazos, las aceleraciones bruscas y los
cambios de marchas innecesarios. Mantener una adecuada distancia de seguridad y circular a una
velocidad regular, ya que de esta forma se puede ahorrar entre un 10% y un 15% de carburante.

¢ Moderar la velocidad, ya que ademas de mejorar la seguridad, por encima de los 100 km/h el
consumo de combustible se multiplica.

e Apagar el motor del vehiculo en paradas superiores a un minuto.

* Cuando se circula bajando una pendiente, conviene levantar el pie del acelerador y aprovechar asi
la inercia del coche, utilizando el cambio y el pedal de freno para efectuar pequefias correcciones y
ajustar la velocidad. No dejar el cambio de marchas en punto muerto, ya que no sdlo es peligroso,
sino que ademas el coche consume mas.

e Al subir una pendiente, lo mejor es utilizar la marcha mas larga posible, pisando el acelerador lo

justo para mantener la velocidad.
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* No conducir con las ventanas bajadas, ya que esto provoca una mayor resistencia al movimiento vy,
por lo tanto, mayor esfuerzo del motor y mayor consumo.

e Utilizar el aire acondicionado sdlo lo imprescindible ya que su uso aumenta hasta un 20% el
consumo.

* Los accesorios exteriores aumentan la resistencia del vehiculo al aire y por lo tanto incrementan el
consumo de carburante. Por ello, no es recomendable transportar objetos en el exterior del
vehiculo o en la baca si no es estrictamente necesario.

* El peso de los objetos transportados en el vehiculo y el de sus ocupantes influye sobre el consumo
de manera apreciable, sobre todo en los arranques y periodos de aceleracién.

* Mantener en buen estado el motor ayuda a no consumir mds combustible del necesario: Es
importante tener limpio el aceite y el filtro del aire para que la combustién sea mas eficiente.

* Llos filtros de combustible obstruidos o con un desempefio limitado no sélo disminuyen el
funcionamiento del motor, sino que pueden contribuir a que la suciedad contamine el sistema de
combustible y el motor se desgaste.

* Vigilar la presién de los neumaticos: una presion incorrecta incrementa el consumo hasta un 10%,

reduce la vida de los neumaticos y disminuye la seguridad
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BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN PROCESOS AUXILIARES

Las operaciones de mantenimiento de instalaciones y de maquinaria en los edificios de las administraciones
locales, asi como de los servicios que prestan a estas administraciones empresas contratadas o licitadoras,
son de las que mayores impactos ambientales pueden causar en nuestra institucion, ya que consumen
recursos y generan residuos, muchos de los cuales son peligrosos y se deben gestionar como ya se ha
indicado anteriormente. Tanto en lo que aplica a los trabajos que se desarrollan por nuestro propio
personal, como a los que desempefian empresas externas, existen una serie de buenas practicas que se
deben llevar a cabo o exigirsele a las empresas (ver apartado de compra sostenible en la administracion
publica, mds arriba). Las siguientes son algunas de las buenas practicas que se deberian seguir en estas

operaciones:

e Colocar contadores de agua diferenciados para conocer los consumos en cada area del edificio en
cuestion.
e Revisar y mantener en perfecto estado de uso las instalaciones, evitando fugas o escapes.
* Regular las calderas de agua caliente en funcién de la temperatura deseada y la época del afio e
instalar un sistema de recirculacion de los condensadores.
* En los trabajos en los que se usen pinturas, usar las que de base de agua frente a las de aceite, ya
que el resido que se genera es menos peligroso.
e Siempre que sea posible, pintar con brocha, pincel o rodillo, evitando los aerosoles y las pistolas,
gue requieren de disolventes y desperdician gran cantidad de producto.
* Todos los residuos de las pinturas y del lijado de superficies para prepararlas para la pintura deben
ser tratados adecuadamente.
e Separar adecuadamente los residuos que se generan en las operaciones de mantenimientos para su
depdsito en una zona diferenciada. Se deberian separar, como minimo:
e Residuos no peligrosos asimilables a urbanos (polvo de taladros, basuras, restos de
ladrillos o telas, etc).
e Chatarra, ya que se trata de un residuo no peligroso que se puede reciclar con facilidad.
Junto a esta se pueden incluir envases metdlicos no peligrosos y restos de cables.
*  Papelycartén.
e Madera.
e Vidrioy cristal.
* Envases contaminados.
* Envases plasticos no contaminados.
*  Pilas y acumuladores.
* Lamparas fluorescentes.
e Equipos eléctricos y electrénicos fuera de uso (televisores, neveras, ordenadores, etc).

* Bombonas de gases a presion.
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* Irreemplazando lamparas normales por otras de bajo consumo.
* Irreemplazando griferias de dos mandos por monomando.

* Instalar perlizadores en los grifos.

Todos los residuos generados en las instalaciones deberan ser separados, identificados y gestionados de

acuerdo con las buenas practicas enunciadas mas arriba en el apartado de residuos.

En algunos centros de trabajo de la Diputacion de Almeria, y por extension en algunos centros gestionados
por ayuntamientos o de cuya titularidad dependen, como residencias de mayores, se dispone de
instalaciones de lavanderia. En esta actividad se consume una enorme cantidad de electricidad, agua y
productos de limpieza que afectan directamente a los aspectos ambientales de la organizacién. Por eso es
fundamental observar las siguientes buenas practicas en el desempeno del trabajo, bien sea por parte de

nuestro propio personal o bien exigiéndolo a las empresas licitadoras del servicio.

* Enlas lavadoras se deberian usar programas en frio, ya que el 90% de la energia que se consume en
el lavado es para calentar el agua. Por ello se deberia usar preferentemente ciclos de lavado de 302
a 409 C, y evitar siempre que sea viable los de 902 C.

* Llenar las lavadoras al maximo de su capacidad para reducir el numero de lavados que se hacen al
dia.

e Usar sélo el detergente necesario, ya que el exceso produce mucha espuma y hace que el motor de
la lavadora trabaje forzado.

* Limpiar periédicamente los filtros para buscar el maximo rendimiento y reducir su consumo.

* Planchar la maxima cantidad de ropa en cada vez, asi se evitara tener que calentar repetidamente
las planchas.

e Planchar primero la ropa gruesa o la que necesite mas calor; dejar para el final la que requiera
menos temperatura; se puede desconectar la plancha poco antes de terminar para aprovechar la
temperatura acumulada.

* Nodejar la plancha encendida de forma innecesaria.

* Revisar la superficie de la plancha para que esté siempre tersa y limpia, asi se transmitira el calor de
forma mas uniforme.

* Revisar la maquinaria para que funcione siempre a su nivel éptimo.
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ALMACENAMIENTO DE COMBUSTIBLE Y SU MANTENIMIENTO

En determinados centros y circunstancias es posible que nuestros centros de trabajo dispongan de

instalaciones de almacenamiento de combustibles, bien para calderas o incluso para suministro de

vehiculos. El almacenamiento de combustible para suministro estarad sometido a las especificaciones legales

gue sean de aplicacion en cada momento. Por ello se tendrd especial cuidado en la vigilancia y el

mantenimiento de las instalaciones en las que se encuentran.

Todos los tanques enterrados se instalaran con sistema de deteccién de fugas, tal como cubeto con
tubo buzo, doble pared con deteccidon de fugas, u otro sistema debidamente autorizado por el
drgano competente de la correspondiente Comunidad Auténoma.

En el caso de las tuberias, para su instalacién y almacenamiento deberan seguirse las instrucciones
de montaje del fabricante de las tuberias y accesorios. Cualquier tuberia deberd tener una
pendiente continua de, al menos, 1 por 100 de manera que no pueda formarse ninguna retencién
de liquido en un lugar inaccesible. Se colocaran las tuberias sobre una cama de material granular
exento de aristas o elementos agresivos de 10 cm de espesor, como minimo, protegiéndose las
mismas con 20 cm de espesor del mismo material. La separacién entre tubos debera ser de, al
menos, la longitud equivalente al didmetro de los tubos. Antes de enterrar las tuberias, se
someteran a una prueba de resistencia y estanquidad de 2 bar (medida relativa) durante una hora.
Las tuberias de impulsién, en la instalaciéon con bomba, se someteran a una prueba de resistencia y
estanquidad de 1,5 veces la presion maxima de trabajo de la bomba durante una hora.

Durante la prueba de resistencia y estanquidad se comprobard la ausencia de fugas en las uniones,
soldaduras, juntas y racores mediante la aplicacién de productos especiales destinados a este fin.
Antes de enterrar las tuberias se controlaran, que las protecciones mecanicas de las mismas tienen
continuidad y no se aprecien desperfectos visuales. Se comprobara que las tuberias estan instaladas
con pendiente continua hacia el tanque.

Las instalaciones serdan mantenidas de acuerdo con las inspecciones periédicas que marca la

legislacidn en vigor.
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ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS RESTRINGIDOS Y PELIGROSOS

El almacenamiento de productos quimicos (de limpieza, de mantenimiento) o de sustancias restringidas o
peligrosas (por ejemplo combustibles) supone un riesgo potencial para el medio ambiente, pero también
para la seguridad de las personas. Para evitar situaciones peligrosas, los productos quimicos se
almacenardn de manera controlada evitando incompatibilidades. Para ello se atenderd al cuadro de
incompatibilidades que se muestra a continuacion, y que debera ser tenido en cuenta para evitar el
contacto entre sustancias que provocarian reacciones peligrosas. Este cartel deberia estar localizado y

visible en todos los lugares en los que se almacenen productos peligrosos.
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HABITOS SALUDABLES EN LA OFICINA

Si bien no se trata de un asunto estrictamente medioambiental, se ha creido conveniente incluir una serie
de recomendaciones que nos ayudardn a mejorar nuestro entorno de trabajo general. Crear un ambiente
sano en la oficina y mantener habitos saludables optimizard la calidad ambiental de nuestro entorno de

trabajo, mejorara su efectividad y disminuira algunos riesgos para la salud. En esta linea es importante que:

e Al disefiar o elegir nuestra oficina tendremos en cuenta que las ventanas se puedan abrir, evitando
asi la concentracion de iones negativos, derivados de los compuestos que generan algunos de los
aparatos eléctricos y electrénicos que utilizamos en la oficina.

* \Ventilemos diariamente la oficina, lo que mejorard la calidad del aire y nos permitird evitar
molestias y enfermedades (cefaleas, mareos, irritabilidad, sequedad de garganta, picores, cutaneos,
lagrimeo...).

e Creemos un rincén verde con plantas en nuestra oficina: ademas de cumplir una funcion estética y

decorativa, aportard humedad al ambiente.

Derivado de la quietud prolongada de las personas que realizan su trabajo en las oficinas, se originan

molestias musculares y cansancio. Por ello es importante:

* Mantener, cuando esté sentado, una postura correcta con la cabeza, los hombros y las caderas en
un mismo eje, esto se consigue sentdndose en la silla de trabajo tan atras como sea posible.

*  Buscar momentos para estirar los musculos y moverse durante el horario de trabajo.

e Subir y bajar las escaleras andando en lugar de utilizar el ascensor, esto ademdas de ayudarnos a
mantenernos en forma nos permite ahorrar energia.

e Utilizar el transporte publico o la bicicleta para ir a la oficina nos permite hacer ejercicio fisico y

colaborar con la mejora del medio ambiente.
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RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS

A pesar de nuestro empefio, es posible que se den situaciones en las que se enfrente una situacion de
emergencia medioambiental por accidente. Para ello, se debe actuar de manera sistematica para evitar

dafios mayores. En concreto podria ocurrir que por accidente se produjera alguna de estas situaciones:

* Vertidos masivos accidentales de sustancias peligrosas que podrian ir a parar a cauce publico, red
publica o al suelo. Esto generaria una situacién indeseable de emergencia medioambiental, por los

riesgos de que la contaminacién causara un dafio grave al entorno.

* Incendios ocasionados por las actividades habituales, bien en el centro de trabajo o en el entorno.
Este tipo de situacidn es considerada como una situacién especialmente grave, debido a que podria

ocasionar dafos a las personas ademas de al medio ambiente.

* Reacciones quimicas por mezcla accidental de productos quimicos. Este tipo de situaciones se
caracterizan por tener mds implicaciones para la seguridad de las personas que para el medio

ambiente debido a la posible dimensidn que alcanzarian.

Si bien estas situaciones accidentales tendrian una dimensién reducida, bien por la cantidad o por los
limites donde se notarian los efectos, es recomendable que quede definida la capacidad de respuesta de

antemano.
Procedimiento de actuacion

Cualquier persona del centro de trabajo puede detectar una emergencia medioambiental durante el

desempefio de sus actividades.

La persona que detecta la emergencia avisard inmediatamente al superior inmediato, quien iniciara las
acciones para intentar evitar la extension del problema con los medios a su alcance. Estos canales de
comunicacion se entienden de caracter informativo, con vista a tomar medidas correctoras y/o preventivas
futuras, y siempre bajo la premisa de que el maximo responsable que se encuentre en el lugar del accidente
es el responsable, en ese momento, de intentar minimizar el problema, (recogiendo el vertido, sofocando el

incendio) con los medios disponibles.

En todos los casos tiene prioridad proteger la integridad de las personas, en especial cuando se trate de

edificios de publica concurrencia.

Por supuesto, estas medidas iniciales no eximen de llamar a la autoridad medioambiental que proceda
(SEPRONA, Bomberos, Consejeria de Medio Ambiente, Confederacion Hidrografica...), cuyos teléfonos

deben estar siempre visibles en el centro de trabajo.
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Procedimiento especifico de actuacion

Vertido de sustancias peligrosas

Si accidentalmente se produce un vertido de productos peligrosos al suelo, el procedimiento de
minimizacién del efecto con los medios propios sera recoger con los medios disponibles la mayor cantidad
de suelo manchado, hasta que la zona quede evidentemente limpia. El material recogido debe ser
depositado en envases adecuados, etiquetado convenientemente como material contaminado, y
gestionado como y residuo peligroso hasta su retirada final por un gestor autorizado. En el caso de que no
sea posible retirar todo el residuo porque su dispersion ha quedado descontrolada (pendiente, cantidad
elevada...) se contactara inmediatamente con la autoridad medioambiental llamando al 112. En el caso de
vertido al agua, dadas las pocas posibilidades de recogida con los medios propios, se procedera a contactar

con la autoridad medioambiental llamando al 112.

Incendio

En el caso de que se origine un fuego por las actividades del centro de trabajo, el personal que lo detecte,
ademds de comunicarlo segin el procedimiento descrito anteriormente, intentara apagarlo con los
extintores que obligatoriamente deben estar disponibles. Ante la mas minima duda sobre la posibilidad de
controlarlo con nuestros propios medios, o sobre la peligrosidad para las personas, se avisara al 112 para
gue se tomen las medidas a mayor escala. En cualquier caso, y ante situaciones que pudieran poner en
peligro la integridad fisica de las personas, se aplicara lo dispuesto en el plan de actuacién ante emergencias

para la seguridad y salud del que dispone el centro.

Reacciones quimicas por mezcla accidental de sustancias incompatibles

Este tipo de situacidn esta relacionada con riesgos para la salud de las personas, por lo que en todo caso se
actuard segun lo establecido en el sistema de autoproteccidn del centro de trabajo. En el caso de que las
posibles consecuencias trasciendan de los limites de este centro (nube de gases incontrolable, por ejemplo),
se contactara con los servicios de proteccion civil para informarles de la emergencia, ya que con los medios
propios no seria posible actuar para remediar el dafio. En cualquier caso, y para evitar la aparicidon de estas
situaciones, los productos quimicos se almacenardn de manera controlada evitando incompatibilidades.

Para ello se atendera al cuadro de incompatibilidades que se muestra anteriormente.
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Simulacros del plan de emergencias ambiental

Siempre que sea posible se llevardn a cabo simulacros del plan de emergencia para verificar su eficacia. Los
simulacros deben ser proporcionales al riesgo evidente que suponga la situacion de emergencia, y en la
medida de lo posible se llevardn a cabo en coordinaciéon con los simulacros que eventualmente se

programen para el plan de prevencidn de riesgos laborales.
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UTILIZA INDICADORES DE GESTION AMBIENTAL

El impacto medioambiental de nuestras actividades y de las empresas contratadas o licitadoras puede ser
medido utilizando sencillos datos que nos aportan informacién sobre nuestro desempefio medioambiental.
Los indicadores medioambientales que se proponen aqui constituyen una primera aproximacion a la
medicion del desempefio, que puede ser Util para introducir a nuestra organizacidon en la dinamica de
mejora. Se incluyen en la propuesta de indicadores aquellos relacionados con los aspectos ambientales
identificados en el diagnédstico de sostenibilidad de edificios, y otros mas generales que ofrecen una idea
global sobre el desempeiio ambiental de la administracion local. En concreto se proponen indicadores de

las siguientes categorias:

@ Indicadores de produccion de residuos peligrosos. Los siguientes son los residuos que se pueden
generar en el conjunto de actividades asociadas a las administraciones locales de acuerdo con los
modelos vigentes en materia de gestidn de residuos peligrosos. Por su extension y variabilidad, se
resumen los principales tipos de residuos que es necesario controlar y conveniente medir,
indicando las actividades en las que se producen, ademas de las explicitamente categorizadas por la
legislacion como provenientes de las administraciones publicas, que se muestran desglosados.

@ Indicadores de produccion de residuos no peligrosos. Se incluyen aquellos que se producen como
consecuencia de la propia actividad en los edificios y lugares de trabajo propios, como aquellos que
tienen que ver con servicios prestados a la ciudadania, sean estos ejecutados por personal propio o
empresas licitadoras. En los casos en los que estos se entregan a un gestor autorizado (chatarra,
restos vegetales, escombros) siempre se puede medir exactamente la cantidad entregada a partir
de los albaranes de retirada. En los casos en los que se depositan directamente en contenedores
publicos, es posible llevar una contabilidad sencilla anotando las diferentes veces que se elimina un
contenedor lleno (papel por ejemplo).

@ Indicadores de consumo de recursos. Se incluyen los indicadores de los recursos mdas habituales
gue se consumen en una administracion local. En el caso de los recursos, es muy interesante
considerar el dato de consumo absoluto (de electricidad, por ejemplo), pero aun lo es mas
considerar el dato relativo por persona, ya que de este modo se complementa la informacion y se
hace comparable con otros edificios o instalaciones equivalentes.

@ Otros indicadores de gestion ambiental. Se incluyen otros indicadores facilmente manejables como
pueden ser los valores de mediciones periddicas de emisiones o de ruido en los focos que se
hubieran identificado. No obstante, y dado que este tipo de datos no se obtienen continuamente,
sino sélo en mediciones periddicas que a veces pueden dilatarse 3 afios o mas, son indicadores

Unicamente con valor adicional al seguimiento en continuo que es posible hacer.
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Indicador Unidad de medida
Residuos procedentes especificamente de administraciones publicas Kg/afio
Aceite usado Kg/afio
Baterias de plomo 4cidas agotadas Kg/afio
Pilas botén Kg/afio
Disolventes no halogenados Kg/afio
Disolventes halogenados Kg/afio
Envases vacios contaminados Kg/afio
Trapos, papeles, etc. Impregnados Kg/afio
Residuos procedentes de laboratorios fotograficos, imprenta, edicion y artes graficas. Se producen en los Kg/afio
casos en que se dispone de o se gestiona una actividad de imprenta.
Residuos procedentes de la reparacién y mantenimiento de todo tipo de vehiculos procedentes del parque Kg/afio
moévil de la administracién local.
Residuos procedentes de la extraccion y fabricacion de materiales de construccion, en especial de las obras Kg/afio
en edificios propios, asi como de las contratadas a empresas licitadoras.
Residuos procedentes de centros médicos, clinicas, residencias y similares Kg/afio
Residuos procedentes de lavanderias y similares de determinados centros de trabajo Kg/afio
Residuos procedentes del mantenimiento de instalaciones de almacenamiento de combustibles (lodos con Ke/afio
hidrocarburos, por ejemplo)
Residuos procedentes del mantenimiento de equipos de climatizacién Kg/afio
N2 de toner y cartuchos de tinta Unidades / afio
Residuos de equipos electrénicos y eléctricos por tipo (lamparas, tubos, ordenadores, monitores, etc.) Unidades / afio
3 Kg/afio
Papel y cartén Contenedores / afio
- Kg/afo
Vidrio Contenedores / afio
Kg/afio
Envases Contenedores / afio
: - Kg/afio
Residuos organicos Contenedores / afio
Chatarra Kg/afio
Escombros Kg/afio
Madera Kg/afio
Restos vegetales de trabajos de jardineria o forestales Kg/afio
Consumo anual de electricidad (kw/h) total Kw/h
Porcentaje de electricidad de fuentes renovables %
Consumo de agua de red total M3
Consumo de agua de otras fuentes total M3
Consumo anual de gas por tipo total Nm? o litros
Consumo anual de gasoil de calderas total Litros
Consumo anual de combustible de vehiculos oficiales Litros
Consumo anual de papel total Kg
Consumo anual de electricidad (kw/h) / n2 personas Kw/h
Consumo de agua de red total /n2 personas M3
Consumo de agua de otras fuentes /n2 personas M3
Consumo anual de gas por tipo /n2 personas Nm? o litros
Consumo anual de gasoil de calderas /n2 personas Nm?® o litros
Consumo anual de combustible de vehiculos oficiales / km Litros
Consumo anual de papel /n2 personas Kg
Variacion de los valores de los pardmetros de los diferentes focos fijos de emision entre inspecciones Segln parametro
Nivel de ruido exterior e interior dB
Porcentaje de equipos sin marcado CE %
Porcentaje de proveedores vy licitadores con certificaciones ambientales %
Coste econdmico de reparaciones ambientales €/ afio
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